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EDIT l संंपाादकीीय

जैैसेे-जैैसेे भाारत तेेज़ीी सेे शहरीीकरण कीी ओर बढ़ 
रहाा हैै, हमाारेे शहरोंं�  केे साामनेे कचराा प्रबंंधन कीी एक 
महत्वपूरू्णण चुनुौौतीी खड़ीी हैै। देेश केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं�  मेंं  
वर्षों �ं  सेे बनेे कचरेे केे ढेेर (लंैंडफि�ल) पर्याा�वरण और 

जनस्वाास्थ्य कीी दृष्टि� सेे चिं�ंताा काा वि�षय बन गए हंैं। 
जम्मू-ूकश्मीीर केे श्रीीनगर स्थि�ित ‘अचाान’ (Achan) लंैंडफि�ल 

इस स्थि�िति� कोो स्पष्ट रूप सेे दर्शाा�तीी हैै। इस महीीनेे ‘ON AIR’ कीी 
कवर स्टोोरीी मेंं  दि�खाायाा गयाा हैै कि� कैैसेे वहाँँ�  रहनेे वाालेे लोोग और 
कचराा बीीननेे वाालेे वर्ककर  लगााताार ज़हरीीलेे धुएुँँ , तेेज़ बदबू,ू और साँँ� स 
व त्वचाा कीी गंंभीीर बीीमाारि�योंं�  सेे जूझू रहे हंैं। प्रशाासन और अदाालतेंं  इस 
समस्याा काा स्थाायीी समााधाान नि�काालनेे मेंं  जुटेुे हंैं।

लेेकि�न अचाान कचरेे काा कोोई� अकेेलाा पहााड़ नहींं हैै, बल्कि�ि यह 
तेेज़ीी सेे बढ़तेे शहरीी भाारत केे साामनेे मंंडराातेे एक बडे़े संंकट कीी केेवल 
छोोटीी सीी झलक हैै। हमाारेे शहरोंं�  मेंं  जगह-जगह कचरेे केे पहााड़ खडे़े हंैं, 
जोो कि�सीी टि�क-टि�क करतेे टााइम बम सेे कम नहींं। 

अनुमुाान केे मुतुााबि�क, भाारत कीी शहरीी आबाादीी 2020 केे 34.9 
प्रति�शत सेे बढ़कर 2050 तक 53 प्रति�शत होो जााएगीी। ज़ााहि�र हैै, 
आबाादीी बढ़नेे केे सााथ उपभोोग और कचरेे कीी माात्राा भीी बढे़ेगीी। इस 
वृृद्धि� कोो संंभाालनेे केे लि�ए हमेंं  कचरेे कोो समस्याा मााननेे केे बजााय, उसेे 
एक संंसााधन केे रूप मेंं  देेखनेे कीी ज़रुरत हैै।

इस दि�शाा मेंं  नीीति� आयोोग (NITI Aayog) कीी 2026 कीी 
रि�पोोर्टट—Sectoral Insights: Waste Scenarios 
Towards Viksit Bharat and Net Zero—एक स्पष्ट 
माार्गगदर्शि�िकाा प्रदाान करतीी हैै। भाारत कीी चौौथीी द्वि�वाार्षि�िक अपडेट रि�पोोर्टट 
(BUR-4) केे अनुसुाार, 2020 मेंं  भाारत केे कुुल उत्सर्जजन मेंं  कचराा 
के्षेत्र (waste sector) काा योोगदाान 2.56 प्रति�शत (75.64 
मि�लि�यन टन CO2e) थाा। नीीति� आयोोग कीी रि�पोोर्टट मेंं  भवि�ष्य केे दोो 
संंभाावि�त राास्तेे दि�खााए गए हंैं—वर्ततमाान नीीति� परि�दृश्य (CPS) और 
नेेट ज़ीीरोो परि�दृश्य (NZS)।

यदि� हम वर्ततमाान व्यवस्थाा केे तहत हीी चलतेे रहे (CPS), तोो 
2070 तक कचराा के्षेत्र सेे होोनेे वाालाा उत्सर्जजन 3.5 गुनुाा बढ़कर 
266.10 मि�लि�यन टन होो जााएगाा। इसके वि�परीीत, ‘नेेट ज़ीीरोो 
परि�दृश्य’ (NZS) यह दर्शाा�ताा हैै कि� वैैज्ञाानि�क कचराा प्रबंंधन, शत-
प्रति�शत कचराा संंग्रहण, बाायोो-मि�थेनेेशन और बाायोो-सीीएनजीी (bio-
CNG) जैैसीी तकनीीकोंं�  कोो अपनााकर 2070 तक उत्सर्जजन कोो 
घटााकर 10.90 मि�लि�यन टन पर लाायाा जाा सकताा हैै—जोो वर्ततमाान 
नीीति� केे मुकुााबलेे 95.9 प्रति�शत कीी बड़ीी कटौौतीी होोगीी।

कचरेे केे पाारंंपरि�क नि�स्ताारण सेे मीीथेेन गैैस सीीधेे वााताावरण मेंं  
मि�लतीी हैै, जबकि� आधुनुि�क वैैज्ञाानि�क तकनीीकोंं�  सेे न केेवल उत्सर्जजन 
रुकताा हैै, बल्कि�ि ऊर्जाा� काा नि�र्माा�ण भीी होोताा हैै।

कचराा प्रबंंधन कोो नेेट ज़ीीरोो केे लक्ष्योंं�  केे सााथ जोोड़नाा स्वच्छ भाारत 
मि�शन (SBM 2.0), अमृृत (AMRUT) योोजनाा और संंयुकु्त रााष्ट्रर  
केे सतत वि�काास लक्ष्योंं�  (SDGs) केे अनुरुूप हैै। इसके लि�ए स्थाानीीय 
नि�काायोंं�  कोो मज़बूतू करनाा, बुनुि�याादीी ढाँँ� चेे काा आधुनुि�कीीकरण करनाा 
और कचराा बीीननेे वाालेे असंंगठि�त के्षेत्र केे कर्ममचाारि�योंं�  कोो औपचाारि�क 
व्यवस्थाा मेंं  शाामि�ल करनाा आवश्यक हैै।

आगेे काा राास्ताा स्पष्ट हैै। वैैज्ञाानि�क कचराा प्रबंंधन और नेेट ज़ीीरोो 
रणनीीति� कोो अपनााकर भाारत अपनेे शहरोंं�  कोो स्वच्छ बनाा सकताा हैै, 
जनस्वाास्थ्य कीी रक्षाा कर सकताा हैै और ‘वि�कसि�त भाारत’ केे नि�र्माा�ण 
मेंं  एक मज़बूतू योोगदाान देे सकताा हैै। OA

X: @JamwalNidhi

I USED TO VISIT Srinagar’s Achan landfill fre-
quently till 2018, because it was one of the 
best managed in the country. We were all im-
pressed. But things have deteriorated. 

This month’s cover story of ON AIR takes us to 
Achan, where Srinagar’s waste-management system 
is impacting the health, dignity and livelihoods of the 
people who live and work around the dump. Foul 
odour, toxic emissions and contaminated surround-
ings are part of daily life for nearby communities. 
Waste pickers, meanwhile, sift through hazardous 
refuse without adequate protective equipment, re-
covering recyclable materials to earn a living while 
facing serious health risks. Exposure to air pollution 
is a significant one—a challenge workers in landfills 
and communities living near them face. 

Residents describe respiratory problems as 
well as the social stigma attached to living near the 
landfill. Families with little say in the decisions that 
created this crisis are left to bear its consequences. 
Their demands are elementary: a cleaner environ-
ment, safer living conditions and the assurance that 
their children can breathe without sickness

Achan has been the subject of legal proceedings, 
official assurances and repeated deadlines. A Rs 
361-crore integrated waste-management project 
promises a more scientific approach. The legacy 
waste-clearance deadline has already been pushed 
back to March 2028. Until these plans lead to visible 
improvements on the ground, scepticism is likely 
to continue. 

Achan underscores the fact that  air quality is not 
the same for everyone: what does a clean city truly 
mean if some of its residents must live with the pol-
lution generated by everyone else? Waste manage-
ment cannot end with collecting rubbish and mov-
ing it out of sight. It requires segregation at source, 
effective processing, recycling, accountability and 
transparent monitoring. Above all, it requires rec-
ognising that environmental protection is insepara-
ble from public health and social justice. 

Our report on Chennai’s Manali industrial hub 
examines why pollution monitoring must lead to 
actual emission reductions. How the data is used 
for improving air quality is vital. 

Across these stories, one lesson stands out: envi-
ronmental progress must be judged by the changes 
it brings to people’s lives. This is particularly true of 
air pollution, where improved quality is not only a 
question of data sets, but people’s health. OA

X: @Bharati09

मुुसीीबत काा 
पहााड़

THE COST OF 
DELAY
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नि�धि� जम्वााल
संंस्थाापक संंपाादक
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SUNMAEL SITS INSIDE a cramped, sin-
gle-room dwelling just a few metres 
from the perimeter of the Achan land-
fill, clutching a faded plastic folder with 
medical prescriptions. The 70-year-old’s 

home is located 16 kilometres from Srinagar in 
Jammu & Kashmir (J&K), next to 50 hectares of a 
municipal dumpsite. 

“There was the glimmering Anchar lake here, 
but now it is sewage and garbage,” Sunmael said. 
“Where there were migratory birds, there is 
chicken waste. Fields growing paddy and vegeta-
bles are covered with decomposing food, medical 
waste, and all the rest of Srinagar’s mixed gar-
bage,” she told ON AIR.

Sunmael lives with her husband, daughter, 
and grandchildren. Her husband, a daily wage la-

bourer, finds work only two or three days a week, 
bringing home no more than Rs 2,000 a week. 

“We breathe in the dirty air day and night. I 
am sick all the time, and it is getting worse,” Sun-
mael complained, holding out a stack of clinic re-
ceipts. “If I go to the doctor, I have to pay anything 
between Rs 300 and Rs 600 for a visit. The doctor 
prescribes medicines, but we barely have enough 
money to feed ourselves.”

Achan dumpsite, which is Srinagar’s sole mu-
nicipal landfill, often hits national headlines for 
the destruction of local water bodies and ground-
water contamination. But behind the toxic lea-
chate lies a far more insidious disaster—a severe 
air pollution crisis due to a cocktail of gases rising 
from the putrefying garbage. Local people com-
plain that these unregulated emissions are poi-

TROUBLE 
IN PARADISE

In the shadow of the majestic peaks in the Kashmir Valley, toxic 
fumes from Srinagar’s Achan landfill raise a stink

ILHAK TANTRAY AND UMER FAROOQ ZARGAR
SRINAGAR, JAMMU & KASHMIR

Achan landfill, Srinagar’s 
largest dumping ground, 
holds over 1.1 million 
tonnes of untreated 
legacy waste
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soning thousands of residents and informal waste 
workers.

According to the Srinagar Municipal Corpora-
tion’s (SMC) latest compliance report to the Nation-
al Green Tribunal (NGT), nearly 1.1 million metric 
tonnes of legacy waste has accumulated at Achan, 
while only about 40,000 tonnes have been processed 
through biomining (see box: Srinagar’s waste woes). 
Since 2007, the local citizens have been fighting a le-
gal battle against the Achan landfill’s pollution. But, 
there has been no respite so far.

“Whatever we earn goes towards medical bills. 
We can’t even step outside. On one side there are 
stray dogs, on another this filth, and everywhere the 
stench,” 45-year-old Gulshan Begum told ON AIR. She 
lives near the Aiwa Bridge, about 700 metres from 
the Achan landfill, and said that she had already suf-
fered two minor strokes.

“We keep our doors and windows tightly shut. 
Our children can’t stop coughing at night. Guests do 
not want to share a cup of tea in our home because 
of the smell. They ask us to move, but we are poor. 
Where are we supposed to go,” Begum asked. 

From Wetland To Waste Land
Established in 1985 on what was once a flourish-

ing wetland ecosystem, Achan landfill continues to 
receive all of Srinagar’s municipal waste. Legal cas-
es have made little headway. In 2007, the J&K High 
Court had directed to shut down the dumpsite with-
in 18 months. But neither a new site was identified 
nor was the present one closed. The matter moved 
to the NGT.

In 2017, the NGT ordered the establishment of 
a waste-to-energy plant at Achan. The SMC said it 

would set up a leachate treatment plant by 2025. But 
it hasn’t, so far. The Tribunal has even threatened a 
Rs 12-crore fine alongside legal action against succes-
sive commissioners of the SMC. 

Under favourable wind conditions, the overpow-
ering stench from the landfill travels up to 10 kilo-
metres and the invisible gases accompanying the 
odour pose a dangerous threat.

According to a study, titled ‘A quantitative investi-
gation of methane gas and solid waste management 
in mountainous Srinagar city’, published in October 
2022 in the Journal of Material Cycles and Waste Man-
agement, organic material makes up approximately 

Abdul Jabbar Dar looks over 
the wetland where he once 
fished, now transformed by 

the expanding Achan landfill

PHOTOS: UMER FAROOQ ZARGAR

SRINAGAR GENERATES around 520 to 550 
tonnes of municipal solid waste every day. 
But, existing waste processing facilities are 
limited to a 100-tonne-per-day (tpd) material 
recovery facility (MRF) and a 50 tpd compost-
ing unit. This leaves an untreated waste gap of 
about 320 to 350 tpd. 

To bridge the shortfall, the municipal cor-
poration has proposed an 800 tpd Integrated 
Solid Waste Management Facility compris-
ing a refuse-derived fuel (RDF) plant, a com-
pressed biogas (CBG) plant, an expanded 
MRF and a scientific landfill. However, delays 
mar the project and the clean-up deadline for 
Achan landfill has been pushed from March 
2027 to March 2028.

Srinagar’s Waste Woes
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49.7 per cent of all waste dumped at Achan. This or-
ganic fraction undergoes anaerobic decomposition, 
driving high-volume emissions of landfill gas. 

As these gases spread into nearby residential col-
onies like Saidapora, Hawal, and Soura, they carry 
volatile organic compounds, carbon dioxide, and 
hydrogen sulfide—the primary agent behind the rot-
ten-egg odour that hangs over the area.

Further, spontaneous subsurface fires and open 
burnings of plastics within the waste matrix release 
dangerous concentrations of respirable particulate 
matter (PM2.5​ and PM10​), carbon monoxide, toxic 
dioxins, and polycyclic aromatic hydrocarbons. 

Another study, titled ‘Municipal Solid Waste (MSW) 
and its Impact on Soil Properties in and around the 
Achan Dump Site’, published in December 2023, con-
firmed that heavy metals—including lead, copper, 
iron, manganese, zinc, and nickel—have contami-
nated the immediate surroundings. As wind sweeps 
across the dry surface of the dump, dust particles lad-
en with these heavy metals become airborne, creating 
a biohazard for thousands of residents.

The Medical Toll
Surayyah Jan, a senior pulmonologist who has prac-

tised in the vicinity of Achan for a decade, noted that the 
health crisis is directly tied to the environment.

“People residing close to the dumpsite cannot pro-
tect themselves from pollutants that are permanent-
ly present in their air. Over my 10 years of practice 
here, I have observed a sharp, continuous rise in res-
piratory distress across all age groups,” Surayyah 
told ON AIR.

According to her, the ongoing combustion and 

decomposition of waste generate gases that severe-
ly damage human health. “Continuous inhalation of 
sulfur dioxide, nitrogen oxides, and fine particulate 
matter triggers severe asthma, COPD [chronic ob-
structive pulmonary disease], and persistent bron-
chitis,” she said. 

“It has a severe impact on the immunity develop-
ment of children, leaving them vulnerable to chron-
ic infections, while exposure during pregnancy in-
creases the risk of stillbirth, premature delivery, and 
birth defects,” Surayyah added.

Fiaz Maqbool Fazili, a Srinagar-based surgeon and 
health policy analyst has documented the health im-
pacts linked to Achan’s emissions. “I have repeated-
ly warned the authorities that we are dealing with 
airborne carcinogens and neurotoxins—hydrogen 
sulfide, methane, benzene, and dioxins. Yet officials do 
not even talk about air quality indices,” Fazili told ON 
AIR. “Without systematic house-to-house data, author-
ities continue to ignore the clear causal link between 
these emissions and the rise in fatal illnesses,” he said.

The air pollution has inflicted a deep social scar 
on the local community too. “We do not tell our rela-
tives where we live; we are ashamed to,” confessed 
Gulshan Begum, her eyes filling with tears. “Who do 
you think will approach our families with marriage 
proposals? When people see where we live and smell 
the air, they turn away immediately,” she said.

Lives Wasted
An estimated 200 to 300 waste pickers depend 

on Achan for their survival, though the SMC official 
Mohd Ashraf told ON AIR that only 130 to 150 are “un-
officially registered”. Working without gloves, boots, 

Achan receives 550 tonnes of waste daily, but only 150
tonnes is scientifically processed. Nine nearby villages 

endure the landfill’s persistent odour and pollution,
complain the local people
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or any other protection, these waste pickers manu-
ally sort through raw, unsegregated trash to extract 
roughly 10 to 15 tonnes of recyclable plastic daily.

Ishfaq Ahmad, a 28-year-old waste picker, spends 
his days trudging through decaying waste, animal 
carcasses, and sharp industrial refuse at Achan.

“We collect trash because it’s the only way we can 
feed our families,” Ahmad said, gesturing to his bare 
hands. “There are rotting carcasses of dead animals 
and birds, and scavenging dogs are a constant threat. 
But worse still is the way society treats us. People call 
us unclean. Our hard work keeps part of the city run-
ning, yet we are completely marginalised.”

For 36-year-old Junaid Hassan from Hawal, waste 
picking is a multi-generational bur-
den. He collects waste from morn-
ing until noon, accompanied by his 
wife and young son, trying to gather 
enough material to sell to keep star-
vation at bay.

“Not everyone can survive this 
work,” Hassan said, who has spent 
seven years at the landfill. “Severe 
headaches, breathing difficulties, 
high fevers, and chronic skin inflam-
mation are our daily reality. Some 
days, despite all the toxins we inhale, 
we still don’t make enough money to 
buy food.”

According to environmental ac-
tivist and lawyer Raja Muzaffar Bhat, 
“Achan has become a living hell for the 
people of Soura and Achan. Massive 
investments made under various urban development 
schemes have gone completely to waste. Proposals, 
plans, court directives, and NGT interventions have 
achieved almost nothing on the ground,” he com-
plained.

Bhat, who filed a petition against the dumpsite two 
years ago leading to an NGT-appointed assessment 
committee, emphasised that the ecological and hu-
man damage at Achan is reaching a point of no return.

Arshid Jehangir, associate professor with the De-
partment of Environmental Sciences at the Universi-
ty of Kashmir, noted that a landfill is never meant to 
receive all the raw waste collected from a city. “Only 
about 20 per cent or less—and that too only inert, ful-
ly treated residue—should ever reach a landfill site. 
We should be composting organic waste at source, 
recycling dry materials, and converting remaining 
refuse into energy. Instead, all 600 to 700 tonnes of 
Srinagar’s unsegregated waste goes straight into 
Achan,” he said.

Future Outlook
Earlier this year, the J&K Cabinet, led by Chief 

Minister Omar Abdullah, approved 
a Rs 361-crore Integrated Solid Waste 
Management (ISWM) project at 
Achan. Designed to handle 800 tpd, 
the facility promises comprehensive 
waste collection, segregation, energy 
conversion, and scientific disposal.

Yet, for the residents, policy an-
nouncements mean little when 
timeline deadlines continue to shift. 
The municipal compliance record 
reveals a deep gap between official 
promises and ground realities (see: 
Achan: A 20-Year Legal Battle)

“If the government insists on keep-
ing this place as a city dumping yard, 
then give us alternative land and we 
will move,” Gulshan Begum said. “We 
only ask for a clean place where our 

children can breathe safely.”
ON AIR contacted officials at both the Jammu and 

Kashmir State Pollution Control Committee (JKPCB) 
and the SMC. However, no information regarding 
air quality monitoring at Achan and its results were 
shared. Safeer Hussain Shah, Regional Director of 
JKPCB asked a Right To Information (RTI) applica-
tion be filed without which, he said, no information 
would be shared. OA

2006: Local residents file a lawsuit in the J&K 
High Court seeking an immediate halt to waste 
dumping at Achan.

2007: The High Court orders the SMC to close the 
site within 18 months and find an alternative. The 
order is never implemented.

JANUARY 2015: The NGT steps in and admits 
a formal application regarding environmental 
damage near the Achan wetland, invoking the 
“Polluter Pays” principle.

MARCH 20, 2025: Citing gross regulatory 
violations, the NGT threatens to slap a Rs 12.62 
crore penalty on the SMC. 

MARCH 24, 2025: The NGT directs the SMC 
Commissioner to submit a formal undertaking 
to clear 1.1 million metric tons of legacy waste by 
March 2027.

MARCH 27, 2026: An SMC compliance report 
pushes the legacy waste clearance target back by 
a year to March 2028.

JULY 29, 2026: The NGT strongly criticizes the SMC 
for delaying the cleanup and demands a fresh 
affidavit tracking daily waste processing gaps.

AUGUST 1, 2026: Petitioner Raja Muzaffar Bhat files 
a counter-rejoinder, stating that the SMC has failed to 
manage the waste scientifically or prove compliance.

ACHAN: A 20-YEAR LEGAL BATTLE

Medical tickets of 
Sunmael, ill for nearly five 
years while living near 
Achan landfill.
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जैैसेे-जैैसेे सर्दि�ियोंं काा मौौसम करीीब आ रहाा हैै, 
पूरेूे उत्तर भाारत मेंं  लााखोंं�  लोोग एक बाार फि�र उसीी 
जाानलेवाा स्मॉॉग और ज़हरीीलीी हवाा काा साामनाा करनेे 
कीी तैैयाारीी कर रहे हंैं, जोो हमाारेे शहरोंं�  कोो गैैस चेंंबर 

मेंं  बदल देेतीी हैै। लेेकि�न अफ़सोोस कीी बाात यह हैै कि� दुनि�याा कीी सबसेे 
प्रदूषि�त हवाा मेंं  साँँ� स लेेनेे केे बाावजूदू, भाारत जैैसेे वि�काासशीील देेशोंं�  कोो 
उन अंंतररााष्ट्रीी�य  संंस्थााओंं  सेे नााममाात्र कीी मदद मि�ल रहीी हैै, जि�न्हेंं  ऐ� सेे 
संंकटोंं�  सेे उबाारनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै।

‘क्लीीन एयर फंंड’ कीी तााज़ाा रि�पोोर्टट—द स्टेेट ऑफ ग्लोोबल एयर 
क्वाालि�टीी फंंडिं�ंग 2026—अंंतररााष्ट्रीी�य  वि�काास कोोष कीी एक कड़वीी 
सच्चााई� उजाागर करतीी हैै। रि�पोोर्टट केे मुतुााबि�क, सााफ़ हवाा केे नााम पर दीी 
जाानेे वाालीी वैैश्वि�क मदद न केे बरााबर हैै, बेेहद असमाान हैै और ज़्याादाातर 
कर्ज़़ केे रूप मेंं  आतीी हैै। इसकाा सीीधाा नुकुसाान आम नाागरि�कोंं�  कोो 
अपनीी सेेहत गंंवााकर चुकुाानाा पड़ रहाा हैै।

1% सेे भीी कम सीीधीी मदद
2020 सेे 2024 केे आंंकड़ोंं�  केे वि�शे्लेषण सेे पताा चलताा हैै कि� 

दुनि�याा भर मेंं  मि�लनेे वाालीी कुुल अंंतररााष्ट्रीी�य  वि�काास मदद काा 1 प्रति�शत 
सेे भीी कम हि�स्साा सीीधेे हवाा कीी गुणुवत्ताा सुधुाारनेे वाालेे प्रोोजेेक्ट््स पर 
खर्चच हुआ। हाालांं�कि�  पाँँ� च साालोंं�  मेंं  सााफ़ हवाा सेे जुडेु़े प्रोोजेेक्ट््स केे लि�ए 
कुुल 124.6 अरब डॉॉलर काा वाादाा कि�याा गयाा थाा, लेेकि�न सीीधेे तौौर पर 
ज़हरीीलीी हवाा सेे नि�पटनेे केे लि�ए सि�र्फफ  15.9 अरब डॉॉलर हीी दि�ए गए।

हाालाात और भीी चिं�ंतााजनक हंैं क्योंं� कि� यह मदद अब घटनेे लगीी हैै। 
2024 मेंं  ऐ� सेे प्रोोजेेक्ट््स कीी फंंडिं�ंग मेंं  13 प्रति�शत कीी गि�राावट आई� 
हैै, जि�नसेे अप्रत्यक्ष रूप सेे हवाा सााफ़ होोतीी थीी। हाालांं�कि�  जीीवााश्म ईंं� धन 
(पेेट्रोो�ल -डीीजल, कोोयलाा) कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालेे प्रोोजेेक्ट््स काा फंंड 48 
प्रति�शत घटकर 4.7 अरब डॉॉलर रह गयाा हैै—जि�ससेे सााफ़ हवाा और 
जीीवााश्म ईंं� धन काा फंंडिं�ंग अनुपुाात 1:1 पर आ गयाा हैै—फि�र भीी स्थि�िति� 
कााफीी नााजु़ुक बनीी हुई� हैै।

कर्ज़ ़काा बोोझ और मुटु्ठीी भर प्रोोजेेक्ट््स
भाारतीीय नाागरि�कोंं�  केे लि�हााज़ सेे यह स्थि�िति� और भीी पेेचीीदाा हैै। 

2020 सेे 2024 केे बीीच दक्षि�ण एशि�याा कोो दुनि�याा कीी कुुल एयर 
क्वाालि�टीी फंंडिं�ंग काा लगभग एक-ति�हााई� हि�स्साा मि�लाा। लेेकि�न इसमेंं  
सेे ज़्याादाातर पैैसाा मेेट्रोो�  और बडे़े साार्ववजनि�क परि�वहन कोो बढ़ाानेे केे लि�ए 

मि�लाा, और वह भीी अनुदुाान (गं्रैंट) केे बजााय भाारीी-भरकम कर्ज़़ (लोोन) 
केे रूप मेंं ।

दुनि�याा भर मेंं  हवाा सााफ़ करनेे केे लि�ए मि�लीी कुुल फंंडिं�ंग काा 89 
प्रति�शत हि�स्साा सि�र्फफ  कर्ज़़ केे रूप मेंं  दि�याा गयाा। भाारत जैैसेे देेश, जोो 
पहलेे सेे हीी अपनेे बजट घााटेे सेे जूझू रहे हंैं, उनके लि�ए सि�र्फ़़  हवाा कीी 
नि�गराानीी करनेे और प्रदूषण हटाानेे केे लि�ए इतनाा भाारीी कर्ज़़ लेेनाा बेेहद 
मुशु्कि��ल सााबि�त होो रहाा हैै।

इसके अलाावाा, पैैसाा कुुछ हीी जगह अटकाा हुआ हैै। कुुल फंंड काा 
53 प्रति�शत हि�स्साा सि�र्फ़़  10 बडे़े प्रोोजेेक्ट््स मेंं  लगाा दि�याा गयाा, और 
लगभग तीीन-चौौथााई� रकम केेवल चाार बडे़े दाानदाातााओंं  नेे दीी। इस वजह 
सेे भाारत केे सबसेे प्रदूषि�त शहरोंं�  कीी नगर पाालि�कााओंं  और स्थाानीीय 
नि�काायोंं�  कोो ज़मीीनीी स्तर पर धूलू रोोकनेे, नि�गराानीी बढ़ाानेे और नि�यमोंं�  
कोो लाागू ूकरनेे केे लि�ए छोोटीी गं्रैंट््स (छोोटेे अनुदुाान) भीी नहींं मि�ल पाा 
रहीी हंैं।

‘सुपुर पॉॉल्यूटंूेंट््स’ कीी अनदेेखीी
रि�पोोर्टट काा सबसेे चौंं�काानेे वाालाा खुलुाासाा ‘सुपुर पॉॉल्यूटूेंंट्स’ याा 

अल्पकाालि�क जलवाायु ुप्रदूषकोंं�  कीी अनदेेखीी कोो लेेकर हैै। ब्लैैक काार्बबन 
और ओज़ोोन बनाानेे वाालेे तत्व काार्बबन डााइऑक्सााइड कीी तुलुनाा मेंं  कई� 
सौौ गुनुाा तेेज़ीी सेे गर्मीी बढ़ाातेे हंैं और सीीधेे तौौर पर दि�ल व साँँ� स कीी गंंभीीर 
बीीमाारि�योंं�  कीी वजह बनतेे हंैं।

इसके बाावजूदू, ग्रााउंंड-लेेवल ओज़ोोन सेे नि�पटनेे केे लि�ए फंंड लगभग 
शूनू्य रहाा, जबकि� ब्लैैक काार्बबन कोो कुुल फंंड काा 0.4 प्रति�शत सेे भीी 
कम हि�स्साा मि�लाा।

वाायु ुप्रदूषण सि�र्फ़़  पर्याा�वरण काा मुदु्दाा नहींं हैै, यह घर-परि�वाार केे 
स्वाास्थ्य और जेेब सेे जुडु़ाा संंकट हैै। ज़हरीीलीी हवाा नाागरि�कोंं�  कीी ज़ि�न्दगीी 
केे कई� सााल कम कर रहीी हैै, अस्पताालोंं�  केे चक्कर बढ़ाा रहीी हैै और 
काामकााज कीी क्षमताा घटाा रहीी हैै।

जब अंंतररााष्ट्रीी�य  फंंड सेे कर्ज़़ केे बजााय सीीधीी मदद नहींं मि�लतीी, तोो 
स्थाानीीय सरकाारोंं�  केे पाास पराालीी जलाानेे सेे रोोकनेे, फैैक्ट्रि�ि�योंं �  केे धुएुँँ  पर 
लगााम लगाानेे याा पुरुाानीी ईंं�ट -भट्टि�योंं�  कोो आधुनुि�क बनाानेे केे लि�ए पैैसेे 
नहींं बचतेे। जब तक अंंतररााष्ट्रीी�य  मदद केेवल काागज़ीी वाादोंं�  और कर्ज़़ 
सेे नि�कलकर ज़मीीनीी अनुदुाान मेंं  नहींं बदलतीी, तब तक आनेे वाालीी 
पीीढ़ि�योंं�  कोो भीी इसीी ज़हरीीलीी हवाा मेंं  साँँ� स लेेनेे कीी कीीमत चुकुाानीी पड़ 
सकतीी हैै। OA

ज़हरीीलीी हवाा पर 
ग्लोोबल फााइनंेंस 
कीी नााकाामीी

OPEN AI



ON AIR l NOVEMBER 2026 9

AIR PULSE l तााज़ाा ख़बर

माानसूनू केे खत्म होोते ेहीी हवाा में ंसूखूाापन आयाा है ैऔर 
मुंं�बई कीी हवाा फि�र से ेखरााब होोने ेलगीी है।ै इस मौौसम में ंबढ़नेे 
वााले ेप्रदूषण से ेलोोगोंं कीी सेहेत कोो बचााने ेकेे लि�ए बृृहन्मुंं�बई 
महाानगर पाालि�काा (BMC) ने े‘एयर पॉॉल्यूशून कंं ट्रोोल एंंड 
एनफोोर्ससमेंटं एक्शन प्लाान 2026’ लाागू ूकि�याा है।ै इसके तहत 
शहर केे सभीी 24 वाार्डोंं में ंज़मीीनीी स्तर पर कडे़े कदम उठााए 
जााएँगँे ेऔर धूलू कम करने ेकेे लि�ए खाास इंंतजााम कि�ए जााएँगँे।े
इस प्लाान कीी मुुख्य बाातेंं:

मलबेे कीी डि�जि�टल टै्रैकिं�ंग: कंं स्ट्रक्शन (नि�र्माा�ण काार्यय) सेे 
नि�कलनेे वाालेे मलबेे और कचरेे कीी गााड़ि�योंं पर अब ‘मुंं�बई 
डेेबरीी कंं ट्रोोल एंंड टै्रैकिं�ंग सि�स्टम’ (MDCTS) केे ज़रि�येे 
डि�जि�टल नज़र रखीी जााएगीी। सााथ हीी, कंं क्रीीट लेे जाानेे वाालीी 
गााड़ि�योंं सेे सड़कोंं पर कचराा याा कंं क्रीीट गि�रनाा पूूरीी तरह बंंद 

करनाा होोगाा।

सड़कोंं कीी सफााई और कचराा जलाानेे पर सख्तीी: बीीएमसीी 
माानसूून केे तुुरंंत बााद ज़्याादाा टै्रैफि�क वाालीी मुुख्य सड़कोंं कीी 
गहरीी सफााई काा अभि�याान शुुरू कर रहीी हैै। वाार्डड माार्शशल और 
सीीसीीटीीवीी कैैमरोंं कीी मदद सेे खुुलेे मेंं कचराा जलाानेे वाालोंं और 
बि�नाा पीीयूूसीी (PUC) केे धुुआँँ छोोड़तेे वााहनोंं पर भाारीी ज़ुुर्माा�नाा 
लगाायाा जााएगाा।

इमरजेंंसीी मेंं कााम बंंद (लॉॉकडााउन प्राावधाान): अगर कि�सीी 
इलााकेे केे एयर क्वाालि�टीी मॉॉनि�टरिं�ंग स्टेेशन पर लगााताार 3 
दि�नोंं तक AQI 300 केे पाार जााताा हैै, तोो उस स्टेेशन केे 2 
कि�लोोमीीटर केे दाायरेे मेंं प्रदूषण फैैलाानेे वाालेे सभीी कंं स्ट्रक्शन 
और फैैक्ट्रि�ियोंं केे कााम कोो तुुरंंत रोोक दि�याा जााएगाा। OA

मुंं�बई में ंजाारीी हुआ ‘एक्शन प्लाान 2026’

AIR POLLUTION HAS long been treated as a sea-
sonal crisis confined to northern India and the In-
do-Gangetic Plain. However, a major study published 
by the Center for Study of Science, Technology and 
Policy (CSTEP) reveals that south-
ern states face their own quiet, 
escalating air quality challenge—
one that city-level plans alone can-
not solve. 

The report, titled Governance 
Framework for Airshed-Level Air 
Quality Management in South In-
dia, demonstrates that air pollu-
tion respects neither municipal 
nor state borders. Between 38 per 
cent and 65 per cent of particulate 
matter (PM2.5​) in southern states 
is generated within the region but 
crosses state lines, proving that no single city or state 
can guarantee clean air for its citizens in isolation.

Central Pollution Control Board (CPCB) data shows 
that while fine particulate matter (PM2.5​) remains 
below annual national thresholds in most southern 
cities—with Visakhapatnam as a prominent excep-
tion—inhalable dust (PM10​) regularly exceeds na-
tional safety standards across major urban hubs.

Using advanced chemical transport modelling, 
CSTEP mapped how pollution moves between south-
ern states. It found that Tamil Nadu and Andhra 

Pradesh act as ‘net exporters’, sending significant 
volumes of air pollution to neighbouring states. 
Meanwhile, Kerala and Telangana act as ‘net receiv-
ers’, suffering from higher proportions of imported 
pollution. In Kerala, up to 65 per cent of atmospher-
ic pollution originates beyond its borders. Due to its 
central geographic location, Karnataka both receives 
and exports substantial atmospheric pollution.  

Because wind currents carry emissions from 
industrial belts, agricultural fields, and highways 
across borders, isolated city-level interventions un-
der programmes like the National Clean Air Pro-
gramme (NCAP) leave vast structural loopholes.

To tackle cross-border pollution, CSTEP proposes 
shifting from city-centric administration to an ‘air-

shed management’ approach—
governing air quality based on nat-
ural geographic wind flow rather 
than administrative maps. The 
study proposes a phased frame-
work:

VOLUNTARY REGIONAL CO-
OPERATION: Southern states es-
tablish a common regional target 
while sharing three core instru-
ments—a Peninsular Region Emis-
sion Inventory, a Shared Monitor-
ing Dashboard, and a seasonal 
Peninsular Air Quality Response 

Protocol (PAQRP).
STATUTORY REGIONAL BODY: Evolving volun-

tary cooperation into a statutory coordination au-
thority with legislative backing to enforce compli-
ance across states.  

At the ground level, the report calls for unified 
sectoral policies: expanding subsidised LPG refills 
and electric cooking in households, enforcing a har-
monised clean industrial fuel policy across all five 
states, aligning electric vehicle transition targets, 
and retiring aging commercial vehicles. OA

South India Needs a 
Regional Strategy to 
Fight Air Pollution, 
CSTEP Study

OPEN AI
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SUBASREE
MANALI (CHENNAI), TAMIL NADU

WHEN ELAMVAZHUTHI MK first arrived 
in Manali in 1980 from New Washer-
manpet in Chennai, he found it to be a 
quiet rural area. “I remember beauti-

ful villages, large trees and clean water bodies,” the 
71-year-old said. Working as a civil and maintenance 
contractor for Chennai Petroleum Corporation Lim-
ited (CPCL) and two other local firms, he recalled 
how factories were sparse then and the air was clean.

Not any more. Four decades on, Manali is today a 
2000-hectare industrial complex, situated roughly 
20 kilometres north of Chennai in Tamil Nadu. It is 
one of India’s largest petrochemical, fertiliser, and 
chemical hubs, complete with heavy power-gener-
ation facilities. 

Within this vast area operate 17 highly pollut-
ing industries alongside five designated ‘red cate-
gory’ plants, as noted in the official documents of 
the Central Pollution Control Board (CPCB). Resi-
dential neighbourhoods stand cheek-by-jowl with 
smoke-spewing factories, shrouding the area in a 
cloud of toxic emissions.

“You will know that you have arrived at Manali, 

as the air smells different,” said Mahalingam M, a lo-
cal social activist. He was referring to the pervasive 
stench of crude oil, heavy chemical smoke, and the 
persistent roar of heavy transport. 

“After the thermal power and petrochemical in-
dustries were set up here, there was a correspond-
ing entry of a large workforce to work in these fac-
tories, creating an overcrowded urban fringe where 
industrial boundary walls directly abut residential 
homes,” said Mahalingam, who is Managing Trustee 
of Dharsha Foundation, a non-profit working on en-
vironmental protection. 

Two years ago, in December 2024, in an effort to 
tackle this relentless environmental crisis, the Great-
er Chennai Corporation (GCC) launched a pilot pro-
ject to monitor and clean up Manali’s air. Municipal 
authorities established air quality monitoring sta-
tions at two heavily frequented civic hubs—an urban 
primary health centre, and the zonal office of GCC—
with plans to install outdoor air purification systems 
to capture and filter out nitrogen oxides, sulphur ox-
ides, and fine particulate matter (PM2.5​). 

To assess the progress and impact of this initiative, 
ON AIR travelled to ground zero in Manali. Our inves-
tigation found that the industrial zone is saturated 
with regulatory technology, continuous monitoring 

A grand pilot project and endless regulatory frameworks have 
failed to clean up the air in Manali, an industrial pollution 

hotspot in south India

CHENNAI’S 
TOXIC 

BLIND SPOT

PHOTOS: SUBASREE



ON AIR l NOVEMBER 2026 11

HUMANS OF AIR POLLUTION l जन वााणीी

apparatuses, and litigation. Yet local people compliant 
that they suffer from severe health disorders due to 
high air pollution, while government officials refuse 
to share any data on the efficacy of the pilot project.

Burden of Pollution
In 2017, a comprehensive study by researchers at In-

dian Institute of Technology (IIT) Madras, revealed that 
industries within the Manali cluster were discharging 
approximately 22.8 tonnes of sulphur dioxide (SO2​), 
7.8 tonnes of nitrogen dioxide (NO2​), and 7.1 tonnes of 
coarse particulate matter (PM10​) every single day. 

Crucially, more than 60 per cent of these daily tox-
ic emissions originated from facilities located within 
two kilometres of densely populated residential ar-
eas. The same study noted that 26 
major industrial establishments 
occupied over 33 per cent of the 
total land area of Manali.

The environmental crisis es-
calated in 2020 following press 
reports highlighting six major 
plants—North Chennai Thermal 
Power Station, NTECL Vallur Ther-
mal Power Station, CPCL, Tamil-
nadu Petroproducts Limited, 
Manali Petrochemicals Limited, 
and Madras Fertilizers Limited— 
were openly violating air safety 
standards for over six months. 

The National Green Tribunal (NGT) initiated suo 
motu legal proceedings. The tribunal sought to de-
termine whether these enterprises were complying 
with statutory emission rules, how their discharges 
were monitored, and whether the industrial zone 
had any remaining carrying capacity for additional 
industrial activity.

Subsequent investigations painted an even grim-
mer picture of cumulative pollution. A Joint Com-
mittee report submitted to the tribunal in Novem-
ber 2021 recorded that roughly 20,000 vehicles pass 
through the Manali tollgate every day. This includes 
16,000 to 17,000 heavy commercial trucks and 2,000 
to 3,000 light vehicles. The four-member committee 

confirmed that PM10​ concentrations were markedly 
higher outside factory gates and along transport cor-
ridors than anywhere else, indicating the lethal mix 
of industrial chimneys and heavy traffic. 

Surveillance and Monitoring
ON AIR found that long before the municipal cor-

poration rolled out its 2024 pilot project, Manali was 
already one of the most monitored industrial zones 
in India. Yet, it is one of the most polluted industrial 
areas in southern India. 

Since 2010, the Tamil Nadu Pollution Control 
Board (TNPCB) has operated its Care Air Centre, an 
automated, online environmental monitoring hub 
to track emissions in real time and alert offending 

companies to take immediate cor-
rective measures. 

Kannan R, a former TNPCB of-
ficial, explained to ON AIR the me-
chanics of the system: “The Care 
Air Centre collects live data from 
factory stacks and ambient moni-
toring stations across the complex 
around the clock. By combining au-
tomated digital tracking for pollut-
ants such as particulate matter, ni-
trogen oxides, and sulphur dioxide 
with routine manual sampling by 
field inspectors, regulatory author-
ities detect spikes as they happen.”

According to him, when emissions cross legal 
thresholds, the system automatically triggers a show-
cause notice, giving the offending unit an opportunity 
to rectify the issue before facing potential shutdown. 

“The stack data is collected and directly linked 
to the TNPCB’s Care Air Centre. If there is an excess 
of pollutants, the pollution control board issues a 
show-cause notice asking them to check their sys-
tems,” Kannan said. “If the industry continues emit-
ting more than the prescribed limit, then it can be 
closed down,” he added.

Manali now has two Continuous Ambient Air Qual-
ity Monitoring Systems—CAQMS, one operated by 
the CPCB and the other by the TNPCB— industrial 

(Left) Manali is one of India’s largest petrochemical, fertiliser, and chemical hubs located near 
Chennai; (right) The industrial zone is saturated with regulatory technology and monitoring stations. 

More than 60% 
of daily toxic 

emissions 
originate from 

facilities located 
within 2 KM of 

densely populated 
residential areas
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stack monitors, and an Online Con-
tinuous Effluent Monitoring System 
(OCEMS). Apart from these, there is 
also an NGT order demanding strong-
er monitoring, a carrying-capacity 
assessment and a municipal air-pol-
lution monitor pilot. However, local 
residents complain that none of these 
has cleaned Manali’s air and people 
suffer respiratory problems. 

Public health professionals view 
these technical interventions for 
controlling air pollution with scep-
ticism. Vishvaja Sambath, a pub-
lic-health researcher who volunteers 
with Chennai Climate Action Group, 
likened municipal air purification 
technology to applying a “band-aid 
to a terminal illness”.

“Fixed stations cannot necessar-
ily represent every exposure point 
across a large industrial landscape. 
Air purification processes can treat air at a limited 
location, but it does not eliminate the source of the 
pollution,” Sambath said. “The smoke should be han-
dled at source—what is the use if we are monitoring 
it after it comes out of the stack,” she asked. 

Human Cost of Toxic Air
The medical consequences of prolonged expo-

sure to a cocktail of air pollutants are severe, warn 
medical health professionals. The World Health Or-
ganization (WHO) classifies particulate matter, ni-
trogen dioxide, and sulphur dioxide as top-tier pub-
lic health hazards, linking them to acute respiratory 
infections, chronic obstructive pulmonary disease, 
and lung cancer.

Vellingiri M, a doctor practising in Tiruvottiyur 
near Manali since the 1990s, told ON AIR, “I now get 
at least four-five cases a week for respiratory dis-
tress. The smoke from the factory enters the lungs of 
the workers and leads to respiratory illnesses.” Ac-
cording to him, lung development in children will get 
heavily affected as their immune system is exposed 
to toxic pollutants. “Children, older people and those 
with existing illnesses can be particularly vulnera-
ble,” he warned.

Scientific research confirms that children bear 
the heaviest burden of air pollution. Because their 
bodies are still growing and their respiration rates 
are higher relative to their body size, toxic particu-
lates can cause irreversible physiological damage.

M S P Mariappan, a 70-year-old resident who has 
been running a provision shop in Manali for nearly 
25 years, described how families are forced to adapt: 
“We avoid sending the children out to play. We nev-
er open our windows to block out the smell that gets 
stronger in the evenings. We have difficulty breath-
ing, experience giddiness, and our skin itches. It is 
only because of our livelihood that we are tied to this 
place, or else we would have left long ago.”

Logeshwaran G, a 26-year-old resident of the 
Manali-Tiruvottiyur belt, said he had been suffering 
from chronic sinusitis for a decade now. “I’ve been 
taking medicines for dust allergy and sinus for al-
most 10 years now, and almost always have a runny 
nose and watery eyes,” he told ON AIR. These symp-
toms subside when he is away from home, he said. 
“There is constant movement of heavy vehicles on 
the highway near my house, carrying huge contain-
ers to and from the Ennore Port. The vehicular emis-
sions add to the industrial pollution,” he added.

The Regulatory Runaround
When ON AIR reached out to K. Devendiran, a 

senior engineering official with the Greater Chen-
nai Corporation (GCC) overseeing projects in Zone 2 
(Manali), he redirected the queries to R P Sumithra, 
Assistant Executive Engineer at the C&D Waste Col-
lection Centre, Zone 2 (Manali), who is associated 
with the pilot project. However, Sumithra has not 
responded despite repeated reminders, and an RTI 
application has been filed with the GCC seeking de-
tails of the pilot project.

The TNPCB headquarters also did not share any 
details. The Member Secretary, Alarmelmangai, re-
ferred all questions to Environmental Engineer A So-
masundaram, who redirected the inquiry to T Mani-
mehalai, the District Environmental Engineer at the 
Manali Ennore Restoration and Rejuvenation Coun-
cil (MERRC), a specialised regulatory body created to 
protect the coastal zone following historic industrial 
oil spills. No official was willing to provide substantive 
comments on the pilot project to clean Manali’s air. 

Environmentalists and local residents complain 
that decades of civic protests, public petitions, and 
legal actions have failed to curb industrial emissions 
in Manali. “We have carried forward a lot of protests 
and movements against these industries, but it is 
business as usual. No one is concerned about people 
like us,” Mariappan noted bitterly.  OA

Manali has two Continuous Ambient Air Quality Monitoring 
Systems, but local people complain of the polluted air. 
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l You have worked  on public health issues in 
rural regions. What has been the challenge in 
obtaining air pollution data?

For perspective, an India-wide analysis estimat-
ed 1.67 million deaths attributable to air pollution in 
2019. That is around 17.8 per cent of all deaths that 
year. That is a national modelling estimate. What is 
missing is more reliable rural exposure data linked 
to health information. A household may have an LPG 
connection and still use firewood for certain meals 
or for heating water. So the presence of a clean-fu-
el connection does not tell us the whole story. Our 
Vadu Health and Demographic Surveillance System 
(HDSS) provides the foundation to investigate those 
questions over time.

l What is the Vadu Health and Demographic 
Surveillance System?

The Vadu HDSS is an independent system initiat-
ed in 2002 to monitor health trends, disease and vital 
events in the population served by the Vadu Rural 
Health Program. The surveillance system allocates a 
unique permanent identifier for each person resid-
ing in the villages covered by the program. The HDSS 
database complements hypothesis-driven research 
by providing socio-demographic information at the 
individual and household level that may be relevant 
to address specific research questions. 

l What are the lessons emerging out of the Vadu 
HDSS?

In nearly 20 years of  community-based public 
health work around Vadu, I have seen how chron-
ic cough or breathlessness is taken for granted. It is 
put down to age, hard work or smoking, and never 
reaches a facility where lung function can be test-
ed. That makes the burden difficult to see in routine 
health records.

The effects of air pollution go well beyond asthma 
and COPD. There is substantial evidence linking fine 
particulate pollution with heart disease and stroke, 
low birth weight and preterm birth. 

At KEMHRC, our work has covered respiratory 
health as well as maternal and child health, which 
makes these connections especially relevant to us. 
But the size and pattern of risk in our rural popula-
tion still need to be established through appropriate-
ly designed local studies. 

l Can Vadu HDSS evidence inform policy and 
primary healthcare?

The strength of Vadu HDSS is continuity. Since 
2002, it has been helping researchers identify partic-
ipants and carry out community-based studies. That 
makes it possible to ask questions that a single hospi-
tal-based survey cannot answer. For air pollution, the 
next step is to connect credible exposure information 
with respiratory symptoms, lung function and oth-
er relevant health outcomes. We can then examine 
which groups may be most vulnerable and whether 
patterns change by season or household conditions.

In our respiratory health work, we have focused 
on the identifying chronic respiratory disease and 
strengthening screening, spirometry, referral and 
follow-up. Environmental exposure questions could 
become part of that approach. 

l What role can ASHAs play in environmental 
monitoring?

Community health workers know the house-
holds, understand local practices and can often ob-
tain information that a one-off clinic visit misses. In a 
well-designed programme, frontline workers can be 
trained to document cooking fuels, ventilation, time 
spent near smoke and respiratory symptoms. Meas-
uring PM2.5 or other pollutants is a technical task. 
It needs suitable instruments, placement protocols, 
calibration or validation, supervision and quality 
checks by trained staff. The most workable model, in 
my view, is a partnership: community workers help 
us understand the household context, while the re-
search team is accountable for the quality of the en-
vironmental measurements.  OA

dhiraj.agarwal@kemhrcvadu.org

DOCTOR’S DESK l सेेहत संंवााद

DR DHIRAJ AGARWAL, Senior Public Health Scientist at the Vadu Rural Health 
Program, KEM Hospital Research Centre, Pune, speaks to PANKAJA SRINIVASAN 

“Frontline workers 
can be trained to 
document cooking 
fuels, exposure to 
smoke and respiratory 
symptoms”
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हर सााल जब अक्टूूबर-नवंबर काा महीीनाा आताा हैै, तोो उत्तर 
भाारत केे आसमाान मेंं  चाारोंं�  तरफ धुएुँँ  कीी एक मोोटीी चाादर छाा 
जाातीी हैै और साँँ� स लेेनाा तक मुशु्कि��ल होो जााताा हैै। भाारत मेंं  
खेेतीी-कि�साानीी सि�र्फफ  पेेट भरनेे काा ज़रि�याा नहींं, बल्कि�ि देेश 

कीी अर्थथव्यवस्थाा कीी असलीी रीीढ़ हैै। आज भीी देेश केे 46 प्रति�शत सेे 
ज़्याादाा लोोग खेेतीी याा इससेे जुडेु़े काामोंं�  पर नि�र्भभर हंैं। सााल 2024–25 
केे आंंकड़ोंं�  कोो देेखेंं  तोो देेश केे कि�साानोंं�  नेे 150 मि�लि�यन टन सेे ज़्याादाा 
चाावल और 117 मि�लि�यन टन सेे ज़्याादाा गेेहँूँ पैैदाा करके दुनि�याा मेंं  भाारत 
काा नााम रोोशन कि�याा हैै।

लेेकि�न इस रि�कॉॉर्डड पैैदाावाार केे सााथ एक बहुत बड़ीी मुसुीीबत भीी 
खड़ीी होो जाातीी हैै और वह हैै फसल कटनेे केे बााद बचेे हुए अवशेेष, जि�सेे 
‘पराालीी’ कहतेे हंैं। भाारत मेंं  हर सााल लगभग 50 करोोड़ टन फसल केे 
अवशेेष नि�कलतेे हंैं। इसमेंं  सेे ज़्याादाातर काा इस्तेेमााल तोो पशुओुंं  केे चाारेे 
याा ईंं� धन केे रूप मेंं  होो जााताा हैै, लेेकि�न करीीब 14 करोोड़ टन फसल 
अवशेेष बेेकाार बच जाातेे हंैं। सबसेे बड़ीी दि�क्कत यह हैै कि� इसमेंं  सेे 9.2 
करोोड़ टन पराालीी कोो हर सााल खेेतोंं�  मेंं  हीी जलाा दि�याा जााताा हैै।

धाान कााटनेे और अगलीी फसल (गेेहँूँ) बोोनेे केे बीीच कि�साानोंं�  केे पाास 

बहुत कम समय होोताा हैै। खेेत कोो जल्दीी सेे जल्दीी सााफ़ करनेे केे चक्कर 
मेंं  कि�साान मजबूरू होोकर हर सााल करीीब 3.5 करोोड़ टन धाान कीी पराालीी 
मेंं  आग लगाा देेतेे हंैं। कि�साानोंं�  कोो तोो यह खेेत सााफ़ करनेे काा सबसेे 
आसाान और सस्ताा तरीीकाा लगताा हैै, लेेकि�न यह पर्याा�वरण और सेेहत 
केे लि�ए कि�सीी ज़हर सेे कम नहींं हैै।

खेेतोंं�  मेंं  जब पराालीी जलााई� जाातीी हैै, तोो उससेे उठनेे वाालाा धुआुँँ  हवाा 
कोो पूरूीी तरह ज़हरीीलाा बनाा देेताा हैै। इस धुएुँँ  मेंं  काार्बबन डााइऑक्सााइड, 
मीीथेेन और काार्बबन मोोनोोऑक्सााइड जैैसीी खतरनााक गैैसेंं  होोतीी हंैं। धाान 
कीी पराालीी मेंं  बहुत अधि�क माात्राा मेंं  सि�लि�काा (करीीब 75 प्रति�शत) और 
रााख होोतीी हैै। जब यह खुलेुे मेंं  जलताा हैै, तोो हवाा मेंं  छोोटेे-छोोटेे ज़हरीीलेे 
कण घुलु जाातेे हंैं। इस गंंदीी और ज़हरीीलीी हवाा काा असर सबसेे पहलेे 
कि�साानोंं�  और आम नाागरि�कोंं�  कीी सेेहत पर पड़ताा हैै।

इस वाायु ुप्रदूषण कीी वजह सेे दमाा (अस्थमाा), खांं�सीी, ब्रों �ंकााइटि�स 
और फेेफड़ोंं�  कीी बीीमाारि�याँँ�  तेेज़ीी सेे फैैलतीी हंैं। आंंखोंं�  मेंं  जलन, पाानीी 
आनाा और साँँ� स लेेनेे मेंं  दि�क्कत आम बाात होो जाातीी हैै।सााथ हीी सााथ 
आग लगनेे सेे खेेत केे वेे साारेे मि�त्र कीीडे़े और जीीवााणुु मर जाातेे हंैं जोो 
मि�ट्टीी कोो उपजााऊ बनाातेे हंैं। धीीरेे-धीीरेे खेेत कीी तााकत कम होोनेे लगतीी हैै 

फसल केे अवशेेषों �ं  कोो आग न जलााकर कुुछ ऐ�से बदल सकतीी 
हैै देेश कीी हवाा और कि�साानों �ं  कीी कि�स्मत

क्याा पराालीी सेे आ सकतीी हैै 

नई ग्राामीीण क्रांं�ति�?
OPEN AI
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और कि�साानोंं�  कोो ज़्याादाा खााद और कीीटनााशक डाालनेे पड़तेे हंैं।

पराालीी कोो इन 6 तरीीकोंं�  सेे कमााई� काा 
ज़रि�याा बनााएँँ

अगर थोोड़ीी सीी समझदाारीी दि�खााई� जााए, तोो पराालीी कि�साानोंं�  केे लि�ए 
सोोनेे कीी खाान सााबि�त होो सकतीी हैै। आइए जाानतेे हंैं इसके बेेहतरीीन 
और आसाान उपयोोग:

1. पशुुओंं काा चााराा और ठंंड सेे बचाानेे केे लि�ए बि�छाावन
भाारत मेंं  लंंबेे समय सेे फसल केे अवशेेषोंं�  काा इस्तेेमााल पशुओुंं  

केे लि�ए होोताा आयाा हैै। उत्तर प्रदेेश और पंंजााब जैैसेे रााज्योंं�  मेंं  गेेहँूँ 
और मक्केे काा भूसूाा पशु ुबडे़े चााव सेे खाातेे हंैं। वहींं दक्षि�ण भाारत मेंं  
धाान केे पुआुल कोो चाारेे केे रूप मेंं  इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै। इसके 
अलाावाा, सर्दि�ियोंं�  केे दि�नोंं�  मेंं  पशुओुंं  केे बैैठनेे कीी जगह पर अगर धाान 
काा पुआुल बि�छाा दि�याा जााए, तोो यह कमााल काा कााम करताा हैै। पंंजााब 
कृृषि� वि�श्ववि�द्याालय (PAU) केे वैैज्ञाानि�कोंं�  काा कहनाा हैै कि� सर्दि�ियोंं�  मेंं  
पशुओुंं  केे नीीचेे पराालीी काा बि�छाावन लगाानेे सेे वेे ठंंड सेे बचेे रहतेे हंैं। 
इससेे उनकाा शरीीर गर्मम रहताा हैै, वेे आरााम सेे बैैठतेे हंैं और उनके पैैरोंं�  याा 
थनोंं�  मेंं  चोोट नहींं लगतीी। सबसेे अच्छीी बाात यह हैै कि� इससेे पशुओुंं  कीी 
सेेहत सुधुरतीी हैै और वेे दूध भीी ज़्याादाा देेतेे हंैं।

2. बाायोोगैैस और बि�जलीी बनाानाा
धाान कीी पराालीी मेंं  ऐ�सीी चीीजेंं  होोतीी हंैं जि�नसेे बहुत अच्छीी गैैस और 

ऊर्जाा� बनााई� जाा सकतीी हैै। बाायोोगैैस प्लांं�ट मेंं  पराालीी कोो छोोटेे-छोोटेे 
टुुकड़ोंं�  मेंं  कााटकर बि�नाा ऑक्सीीजन वाालेे चंैंबर मेंं  सड़ाायाा जााताा हैै। 
इससेे दोो बडे़े फाायदेे होोतेे हंैं—पहलाा, रसोोई� याा गााड़ि�योंं�  केे लि�ए बढ़ि�याा 
बाायोोगैैस (याा बाायोो-CNG) मि�लतीी हैै; और दूसराा, खेेतोंं�  केे लि�ए 
बेेहतरीीन जैैवि�क खााद तैैयाार होोतीी हैै। इसके अलाावाा, कई� बाायोो-थर्ममल 
पाावर प्लांं�ट अब पराालीी कोो खरीीदकर उससेे बि�जलीी भीी बनाा रहे हंैं। 
कि�साान चााहेंं  तोो अपनीी पराालीी इन प्लांं�टोंं�  कोो बेेचकर अति�रि�क्त पैैसेे 
कमाा सकतेे हंैं।

3. मशरूम कीी खेेतीी सेे बंंपर कमााई
धाान और गेेहँूँ कीी पराालीी मशरूम उगाानेे केे लि�ए सबसेे बढ़ि�याा चीीज़ 

हैै। मशरूम उगाानेे वाालेे कि�साान जाानतेे हंैं कि� धाान काा पुआुल इसके 
लि�ए एकदम सहीी होोताा हैै। देेश मेंं  बटन मशरूम, मि�ल्कीी मशरूम और 
ऑयस्टर (ढींंगरीी) मशरूम बडे़े चााव सेे खााए जाातेे हंैं। इन सबकीी खेेतीी 
पराालीी केे ऊपर बहुत आसाानीी सेे कीी जाा सकतीी हैै। पर हैैराानीी कीी बाात 
यह हैै कि� भाारत मेंं  कुुल पराालीी काा सि�र्फफ  0.03 प्रति�शत हि�स्साा हीी 
मशरूम उगाानेे मेंं  इस्तेेमााल होोताा हैै। अगर ग्राामीीण युवुाा इसमेंं  आगेे आएँँ , 
तोो यह कम लाागत मेंं  बंंपर मुनुााफ़ाा देेनेे वाालाा बि�ज़नस बन सकताा हैै।

4. जैैवि�क खााद
पुरुाानेे समय केे लोोग खेेतोंं�  केे कचरेे कोो सड़ााकर खााद बनाातेे थेे। 

पराालीी कोो भीी अगर गोोबर और थोोडे़े सेे पाानीी केे सााथ गडे्ढे मेंं  सड़ाा दि�याा 
जााए, तोो यह कुुछ हीी हफ्तोंं�  मेंं  बढ़ि�याा जैैवि�क खााद बन जाातीी हैै। इस 
खााद कोो खेेत मेंं  डाालनेे सेे राासाायनि�क खाादोंं�  (यूरूि�याा-डााइ) पर खर्चच कम 
होो जााताा हैै और मि�ट्टीी कीी सेेहत लंंबेे समय तक अच्छीी बनीी रहतीी हैै।

5. काागज़ और गत्तेे बनाानेे मेंं इस्तेेमााल
काागज़ बनाानेे वाालीी कंंपनि�याँँ�  अब धाान कीी पराालीी और गेेहँूँ केे भूसेूे 

कोो मि�लााकर (40 और 60 केे अनुपुाात मेंं) बेेहतरीीन काागज़ और गते्ते 
केे डि�ब्बेे तैैयाार कर रहीी हंैं। इतनाा हीी नहींं, काागज़ मि�लोंं�  मेंं  जोो कचराा 
बचताा हैै, उसेे ऊर्जाा� मेंं  बदलकर वेे अपनीी आधीी सेे ज़्याादाा बि�जलीी कीी 
ज़रूरतेंं  खुदु पूरूीी कर रहीी हंैं।

6. खेेत मेंं हीी पराालीी फैैलाानाा (मलचिं�ंग)
अगर आप पराालीी कोो कााटनाा नहींं चााहतेे, तोो बााज़ाार मेंं  अब ऐ�सीी 

आधुनुि�क मशीीनेंं  आ गई� हंैं जोो कटााई� केे सााथ-सााथ पराालीी कोो खेेत कीी 
सतह पर हीी एक समाान बि�छाा देेतीी हंैं। इसेे ‘मलचिं�ंग’ कहतेे हंैं। इससेे 

खेेत कीी मि�ट्टीी केे अंंदर नमीी लंंबेे समय तक बनीी रहतीी हैै। पौौधोंं�  कीी जड़ेंं  
साामाान्य सेे करीीब 40 प्रति�शत तक लंंबीी और मज़बूतू होोतीी हंैं। फसल मेंं  
पाानीी कीी ज़रुरत 3 सेे 11 प्रति�शत तक कम होो जाातीी हैै और खरपतवाार 
(फाालतू ूघाास) भीी नहींं उगतेे।

पराालीी जलाानेे कीी इस समस्याा कोो सि�र्फ़़  सरकाार केे भरोोसेे याा 
कि�साानोंं�  पर जु़ुर्माा�नाा लगााकर नहींं सुलुझाायाा जाा सकताा। इसके लि�ए 
सबकोो मि�लकर एक मज़बूतू शुरुुआत करनीी होोगीी। सरकाार कोो चााहि�ए 
कि� वह ‘सुपुर सीीडर’ और ‘हैैप्पीी सीीडर’ जैैसीी मशीीनेंं  कि�साानोंं�  कोो 
बहुत कम कि�रााए पर याा सब्सि��डीी पर मुहैुैयाा करााए। सााथ हीी, गाँँ� व 
मेंं  ऐ�सीी व्यवस्थाा होो कि� कि�साान अपनीी पराालीी कोो आसाानीी सेे इकट्ठाा 
करके बाायोोगैैस प्लांं�ट याा पेेपर मि�लोंं�  तक पहुँँचाा सकेंं । जब कि�साान, 
सरकाार, वैैज्ञाानि�क और आम नाागरि�क यह ठाान लेंंगे कि� पराालीी कोो 
कचराा समझकर जलाानाा बंंद करनाा हैै और इसेे अपनीी कमााई� काा ज़रि�याा 
बनाानाा हैै, तभीी आसमाान सााफ़ होोगाा, हवाा भीी शुदु्ध रहेगीी और कि�साानोंं�  
कीी जेेब भीी कमााई� सेे भरीी होोगीी।  OA

’हैैप्पीी सीीडर’ मशीीन
हैपै्पीी सीीडर (Happy Seeder) एक ऐसीी आधुुनि�क 
मशीीन आई है ैजोो कि�साानोंं केे लि�ए वरदाान सााबि�त होो रहीी 
है।ै हैपै्पीी सीीडर टै्रैक्टर से ेजुुड़ने ेवाालाा ऐसाा उपकरण हैै जोो 
खेते में ंखडे़े धाान केे डंंठलोंं (पराालीी) कोो वहींं कााट देेताा हैै 
और सााथ-सााथ गेेहूँ ँकेे बीीज भीी मि�ट्टीी में ंबोो देेताा हैै। कटीी 
हुई पराालीी खेेत में ंहीी एक चाादर (मलच) कीी तरह बि�छ 
जाातीी हैै।

कि�साानोंं कोो इससेे बडे़े फाायदे मि�लते ेहंैं:

समय और मेहेनत कीी बचत: पराालीी हटाानेे और बुुआई 
करने ेकीी पूरूीी मेहेनत में ं80 प्रति�शत तक कीी भाारीी बचत 
होोतीी हैै।

कम खरपतवाार: खेते पर बि�छीी पराालीी प्रााकृृति�क रूप 
से ेफाालतूू घाास (पतवाार) कोो उगने से ेरोोकतीी हैै, जि�ससेे 
खरपतवाारनााशक दवााइयोंं काा खर्चच आधाा (50 प्रति�शत 
तक) कम होो जााताा हैै।

पाानीी कीी बचत: यह बि�छीी हुई पराालीी मि�ट्टीी कीी नमीी कोो 
सूखूने ेनहींं देेतीी, जि�ससे फसल में ं20 सेे 25 प्रति�शत 
तक कम सिं�ंचााई (पाानीी) कीी ज़रूरत पड़तीी हैै।

सुपुर एसएमएस काा सााथ: अगर कंंबा ाइन हाार्वेसे्टर 
मशीीन केे सााथ ‘सुुपर स्ट्रॉॉ मैनैेजेमेंटं सि�स्टम’ 
(एसएमएस) जोोड़ दि�याा जााए, तोो पराालीी पूूरे ेखेते में ंएक 
बरााबर फैैल जाातीी है,ै जि�ससे ेहैपै्पीी सीीडर और भीी ज़्याादाा 
तेजे़ीी और आसाानीी सेे कााम करताा हैै।
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हर सााल दुनुि�याा भर मेंं  आत्महत्याा कीी वजह सेे 7 लााख 
सेे ज़्याादाा लोोगोंं�  कीी जाान चलीी जाातीी हैै। इसेे आमतौौर पर 
गंंभीीर डि�प्रेशन, लंंबेे समय सेे चलीी आ रहीी बीीमाारीी, आर्थि�िक 
तंंगीी और अकेेलेेपन जैैसेे साामााजि�क और आर्थि�िक काारणोंं�  सेे 

जोोड़ाा जााताा रहाा हैै। लेेकि�न अब एक नए और बडे़े वैैश्वि�क अध्ययन नेे 
एक चौंं�काानेे वाालाा पहलू ूसाामनेे रखाा हैै: प्रदूषि�त हवाा हमाारेे दि�मााग और 
माानसि�क सेेहत पर गहराा असर डााल रहीी हैै।

15 सि�तंबर 2026 कोो मशहूर पत्रि�काा जर्ननल ऑफ एपि�डेमि�योोलॉॉजीी 
एंंड कम्युनुि�टीी हेेल्थ (BMJ ग्रुपु) मेंं  छपे इस व्याापक अध्ययन मेंं  क्वीीन 
यूनूि�वर्सि�िटीी बेेलफाास्ट और दुनि�याा भर केे अन्य शोोधकर्ताा�ओंं  नेे मि�लकर 
यह पाायाा हैै कि� प्रदूषि�त हवाा और आत्महत्याा केे माामलोंं� , सुसुााइड केे 
प्रयाासोंं�  और मन मेंं  आनेे वाालेे नकााराात्मक वि�चाारोंं�  केे बीीच गहराा संंबंंध 
हैै।

अध्ययन कीी मुखु्य बाातंें
इस अहम शोोध मेंं  दुनि�याा भर केे 45 अलग-अलग अध्ययनोंं�  कीी 

गहरााई� सेे समीीक्षाा कीी गई�। इसके जोो नतीीजेे आए, वेे बेेहद डराानेे वाालेे 
हंैं। हवाा मेंं  मौौजूदू बाारीीक और ज़हरीीलेे कणोंं�  (PM2.5 और PM10) 
केे संंपर्कक  मेंं  अगर थोोडे़े समय केे लि�ए भीी प्रति� घन मीीटर 10 मााइक्रोोग्रााम 
कीी बढ़ोोतरीी होोतीी हैै, तोो आत्महत्याा सेे जुडेु़े माामलोंं�  काा खतराा लगभग 
1 प्रति�शत बढ़ जााताा हैै।

अगर कोोई� व्यक्ति�ि छह महीीनेे याा उससेे ज्याादाा समय तक इस तरह 
कीी ज़हरीीलीी हवाा मेंं  साँँ� स लेेताा हैै, तोो खतराा और बढ़ जााताा हैै। लंंबेे 
समय तक PM2.5 और नााइट्रोो� जन डााइऑक्सााइड (NO2) केे संंपर्कक  
मेंं  रहनेे सेे आत्महत्याा कीी आशंंकाा मेंं  भाारीी इज़ााफ़ाा देेखाा गयाा।

इस अध्ययन नेे वाायु ुप्रदूषण कोो सि�र्फफ  फेेफड़ोंं�  और दि�ल कीी बीीमाारीी 
तक सीीमि�त न रखकर, उसेे एक गंंभीीर माानसि�क स्वाास्थ्य संंकट केे रूप 
मेंं  भीी साामनेे लाा दि�याा हैै।

वैैज्ञाानि�कोंं�  काा कहनाा हैै कि� हवाा मेंं  मौौजूदू PM2.5 जैैसेे बेेहद बाारीीक 
कण साँँ� स केे ज़रि�ए हमाारेे शरीीर मेंं  जाातेे हंैं और खूनू केे राास्तेे सीीधेे 
दि�मााग तक पहुँँच  सकतेे हंैं। दि�मााग मेंं  पहुँँचकर येे सूजून, ऑक्सीीडेेटि�व 
तनााव और राासाायनि�क असंंतुलुन पैैदाा करतेे हंैं, जि�ससेे हमाारेे सोोचनेे-

समझनेे कीी क्षमताा और मूडू कोो नि�यंत्रि�त करनेे वाालेे हाार्मोो� न्स गड़बड़ाा 
जाातेे हंैं। जोो लोोग पहलेे सेे माानसि�क तनााव सेे जूझू रहे हंैं, उनके लि�ए 
यह जैैवि�क दबााव स्थि�िति� कोो और बदतर बनाा सकताा हैै।

आत्महत्याा केे पाारंंपरि�क काारण आम तौौर पर व्यक्ति�िगत परि�स्थि�िति�योंं�  
सेे जुडेु़े होोतेे हंैं, लेेकि�न वाायु ुप्रदूषण एक ऐ�सीी समस्याा हैै जि�ससेे कोोई� 
नहींं बच सकताा। जब दूषि�त हवाा माानसि�क तनााव कीी एक वजह बन 
जाातीी हैै, तोो आंंकड़ोंं�  मेंं  दि�खनेे वाालीी छोोटीी सीी बढ़ोोतरीी भीी आबाादीी केे 
स्तर पर हजाारोंं�  लोोगोंं�  कीी जाान पर भाारीी पड़ सकतीी हैै।

एक दोोहराा संंकट
यह शोोध भाारत केे लि�ए बेेहद अहम हैै, क्योंं� कि� देेश केे साामनेे गंंभीीर 

प्रदूषण और आत्महत्याा केे माामलोंं�—दोोनोंं�  सेे नि�पटनेे कीी चुनुौौतीी हैै।
भाारत केे रााष्ट्रीी�य  अपरााध रि�कॉॉर्डड ब्यूरूोो (NCRB) केे आंंकड़ोंं�  केे 

मुतुााबि�क, देेश मेंं  हर सााल 1.7 लााख सेे ज़्याादाा लोोग आत्महत्याा करतेे 
हंैं, जि�सकीी बड़ीी वजहेंं  पाारि�वाारि�क समस्यााएँँ , बीीमाारि�याँँ�  और आर्थि�िक 
दबााव माानेे जाातेे हंैं। दूसरीी ओर, भाारत दुनि�याा केे सबसेे प्रदूषि�त देेशोंं�  मेंं  
शुमुाार हैै, जहाँँ�  उत्तर भाारत और गंंगाा केे मैैदाानीी इलााकोंं�  केे शहर अक्सर 
डब्ल्यूएूचओ (WHO) केे तय माानकोंं�  सेे कई� गुनुाा ज्याादाा ज़हरीीलीी 
हवाा काा साामनाा करतेे हंैं।

भाारत मेंं  माानसि�क तनााव कीी वजहोंं�  कोो अब तक सि�र्फ़़  साामााजि�क-
आर्थि�िक परेशाानि�योंं�  सेे जोोड़ाा जााताा रहाा हैै, लेेकि�न यह नयाा शोोध संंकेेत 
देेताा हैै कि� गंंभीीर वाायु ुप्रदूषण भीी एक अनदेेखेे जैैवि�क उत्पे्रेरक (ट्रि�ि गर) 
कीी तरह कााम कर रहाा हैै, जोो प्रदूषि�त महाानगरोंं�  मेंं  माानसि�क स्वाास्थ्य केे 
संंकट कोो और बढ़ाा रहाा हैै।

आत्महत्याा कोो रोोकनेे केे उपाायोंं�  मेंं  अब तक हेेल्पलााइन, मनोोवैैज्ञाानि�क 
मदद और साामााजि�क सुरुक्षाा पर ज़ोोर दि�याा जााताा रहाा हैै। अब साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य वि�शेषज्ञोंं�  काा मााननाा हैै कि� पर्याा�वरण नीीति�योंं�  कोो भीी माानसि�क 
स्वाास्थ्य देेखभााल काा एक अहम हि�स्साा बनाायाा जाानाा चााहि�ए। भाारत 
जैैसेे देेश केे लि�ए, कडे़े वाायु ुगुणुवत्ताा नि�यमोंं�  कोो लाागू ूकरनाा, हरीी-भरीी 
जगहोंं�  कोो बढ़ाानाा और गााड़ि�योंं�  व उद्योोगोंं�  सेे नि�कलनेे वाालेे धुएुँँ  पर 
लगााम लगाानाा केेवल पर्याा�वरण बचाानेे काा माामलाा नहींं हैै, बल्कि�ि यह 
करोोड़ोंं�  लोोगोंं�  कीी जाान बचाानेे कीी भीी ज़रुरत हैै। OA

वाायुु प्रदूूषण बन रहाा 
आत्महत्याा कीी वजह

OPEN AI
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SCI-TECH l वि�ज्ञाान वाार्ताा� 

भाारत आज आर्थि�िक समृद्धि� कीी रााह पर तेेज़ीी सेे दौौड़ रहाा हैै। देेश केे 
करोोड़ोंं�  घरोंं� , काारोोबाारोंं�  और डि�जि�टल नेेटवर्कक  कोो बि�जलीी देेनेे काा कााम 
ज़ोोर-शोोर सेे चल रहाा हैै। लेेकि�न इस वि�काास कीी चमक केे पीीछेे एक 
कड़वाा सच भीी छि�पाा हैै। ऑक्सफोोर्डड यूनूि�वर्सि�िटीी केे शोोधकर्ताा�ओंं  केे एक 
बडे़े अध्ययन नेे इसेे उजाागर कि�याा हैै: तरक्कीी कीी आग कोो सुलुगाानेे 
केे लि�ए कोोयले पर भाारीी नि�र्भभरताा देेश केे शहरोंं�  कीी हवाा और लोोगोंं�  कीी 
सेेहत पर भाारीी पड़ रहीी हैै।

23 सि�तंबर 2026 कोो मशहूर सााइंंस जर्ननल नेेचर सि�टीीज 
(Nature Cities) मेंं  छपे इस शोोध मेंं  बताायाा गयाा हैै कि� कैैसेे 
पि�छले दोो दशकोंं�  (2000-2020) मेंं  भाारत काा साामााजि�क और 
आर्थि�िक वि�काास, जाानेे-अनजाानेे, रसोोई� केे धुएुँँ  सेे बचााकर हमेंं  सड़कोंं�  
केे ज़हरीीलेे स्मॉॉग (वाायु ुप्रदूषण) कीी तरफ लेे गयाा।

वर्षष 2000 सेे 2020 केे बीीच भाारत मेंं  बि�जलीी कीी मांं�ग लगभग चाार 
गुनुाा बढ़ गई�। लेेकि�न इस उछााल केे पीीछेे एक कड़वीी हकीीकत यह रहीी 
कि� इस बढ़ीी हुई� मांं�ग काा 76 प्रति�शत हि�स्साा कोोयले सेे बनीी बि�जलीी 
सेे पूरूाा कि�याा गयाा।

अध्ययन केे मुतुााबि�क, जैैसेे-जैैसेे कोोयलाा आधाारि�त बि�जलीीघरोंं�  काा 
उत्पाादन बढ़ाा, वैैसेे-वैैसेे सल्फर डााइऑक्सााइड काा उत्सर्जजन भीी तेेज़ीी सेे 
बढ़ाा। हवाा मेंं  मि�लतेे हीी यह गैैस खतरनााक बाारीीक कणोंं�  (PM2.5) मेंं  
बदल गई�। सााल 2020 तक, शहरोंं�  केे कुुल वाायु ुप्रदूषण मेंं  36 प्रति�शत 
हि�स्सेेदाारीी अकेेलेे बि�जलीी के्षेत्र कीी होो चुकुीी थीी। इसनेे प्रदूषण फैैलाानेे 
केे माामले मेंं  बडे़े-बडे़े उद्योोगोंं�  कोो भीी पीीछेे छोोड़ दि�याा। इन दोो दशकोंं�  मेंं  
बि�जलीीघरोंं�  सेे होोनेे वाालाा PM2.5 प्रदूषण लगभग 400 प्रति�शत (चाार 
गुनुाा) तक बढ़ गयाा।

हाालांं�कि� , अध्ययन मेंं  एक रााहत देेनेे वाालाा पहलू ूभीी साामनेे आयाा हैै। 
एक तरफ जहाँँ�  शहरोंं�  कीी बााहरीी हवाा ज़हरीीलीी होोतीी गई�, वहींं घरोंं�  केे अंंदर 
कीी हवाा मेंं  सुधुाार हुआ। एलपीीजीी (LPG) जैैसेे सााफ़ ईंं�धन केे इस्तेेमााल 
सेे घरोंं�  केे भीीतर धुएुँँ  सेे होोनेे वाालीी बीीमाारि�योंं�  और मौौतोंं�  मेंं  भाारीी कमीी 
आई�। याानीी, रसोोई� काा धुआुँँ  तोो कम कर लि�याा, लेेकि�न बि�जलीीघरोंं�  सेे 
नि�कलनेे वाालेे धुएुँँ  नेे सड़कोंं�  पर दम घोोटनाा शुरुू कर दि�याा।

सेेहत पर बढ़ताा जाानलेेवाा बोोझ
कोोयले पर टि�कीी इस तरक्कीी काा सेेहत पर बहुत बुरुाा असर पड़ाा 

हैै। ऑक्सफोोर्डड केे इस अध्ययन काा अनुमुाान हैै कि� शहरोंं�  मेंं  PM2.5 
प्रदूषण केे काारण होोनेे वाालीी साालाानाा मौौतेंं  30 प्रति�शत बढ़कर 2000 
मेंं  लगभग 6.7 लााख सेे बढ़कर 2020 मेंं  8.7 लााख होो गईंं� ।

बि�जलीी संंयंंत्रोंं�  सेे नि�कलनेे वाालेे धुएुँँ  सेे जुडु़ीी मौौतोंं�  काा आंंकड़ाा तोो बेेहद 
डराावनाा हैै। बि�जलीीघरोंं�  केे प्रदूषण सेे शहरोंं�  मेंं  होोनेे वाालीी मौौतेंं 2000 मेंं  
15,000 थींं, जोो 2020 तक बढ़कर लगभग 3 लााख होो गईंं� । इन मौौतोंं�  
काा सबसेे बड़ाा शि�काार गंंगाा केे मैैदाानीी इलााकोंं�  (इंंडोो-गंंगेेटि�क प्लेेन) और 
मध्य भाारत केे औद्योोगि�क के्षेत्रोंं�  केे घनीी आबाादीी वाालेे शहर बनेे हंैं।

बढ़तीी चिं�ंतााएँँ  
इंंसाानीी जिं�ंदगीी केे इस नुकुसाान केे अलाावाा, शोोधकर्ताा�ओंं  नेे एक 

और बडे़े खतरे कीी चेेताावनीी दीी हैै। हवाा मेंं  फैैलाा यह भाारीी प्रदूषण सूरूज 

कीी रोोशनीी कोो कम कर देेताा हैै। इससेे सौौर ऊर्जाा� (सोोलर पाावर) काा 
उत्पाादन प्रभाावि�त होोताा हैै, जि�ससेे भाारत केे लि�ए ग्रीीन एनर्जीी अपनाानेे 
कीी रााह और मुशु्कि��ल होो सकतीी हैै।

आगेे काा राास्ताा वि�काास कोो रोोकनेे काा नहींं, बल्कि�ि बि�जलीी पैैदाा 
करनेे केे तरीीकोंं�  कोो पूरूीी तरह सेे सााफ़-सुथुराा (ग्रीीन) बनाानेे काा हैै। आनेे 
वाालेे समय मेंं  बि�जलीी कीी मांं�ग और बढ़नेे वाालीी हैै। ऐ� सेे मेंं  वि�शेषज्ञोंं�  काा 
ज़ोोर इस बाात पर हैै कि� भाारत कोो सोोलर, विं�ंड और एनर्जीी स्टोोरेेज जैैसेे 
अक्षय ऊर्जाा� संंसााधनोंं�  पर तेेज़ीी सेे कााम करनाा होोगाा। अपनेे आर्थि�िक 
इंंजन कोो सााफ़-सुथुरीी बि�जलीी सेे चलाानाा अब सि�र्फ़़  पर्याा�वरण काा मुदु्दाा 
नहींं रहाा, बल्कि�ि यह भाारत केे करोोड़ोंं�  शहरीी लोोगोंं�  कीी ज़ि�न्दगीी और 
सेेहत सेे जुडु़ाा सवााल बन चुकुाा हैै। OA

VIKASH SINGH/PEXELS

A NEW STUDY led by researchers at the Uni-
versity of Cambridge and Tsinghua University 
has established a direct link between day-to-
day increases in air pollution and a surge in 
night-time coughing, which severely disrupts 
sleep. Published on 15 September 2026 in the 
Nature Portfolio journal Communications 
Health, the study investigated how daily pollu-
tion fluctuations trigger overlooked, everyday 
respiratory symptoms.

Analysing passive acoustic data collected 
globally via the Sleep Cycle mobile app across 
32 cities, the research team tracked nearly 500 
days of cough logs alongside local air quality 
metrics. The findings revealed that every 10 
microgram per cubic metre (μg/m3) increase 
in daily fine particulate matter (PM2.5​) was 
associated with up to a 2.4 per cent increase in 
night-time coughing, even when ambient air 
quality remained within World Health Organi-
zation (WHO) safety guidelines. 

Researchers caution that chronic low-lev-
el pollution irritates respiratory tracts and 
disrupts deep sleep. They emphasise that 
using consumer app technology offers public 
health authorities an innovative, real-time 
method to monitor early respiratory impacts 
worldwide.  OA

Sleeping Sickness

कोोयले पर टि�कीी 
तरक्कीी भाारत कोो 
पड़ रहीी भाारीी



CROSSWORD l वर्गग पहेेलीी
CROSSWORD SOLUTION: Across: 4. FOG, 5. CDM, 6. RAIN, 7. SUN, 8. KYOTO, 10. GLACIER, 12. CORE, 14. SINK, 15. ALBEDO, 

16. PPM, 17. DEW, 18. FLOOD, 21. CHLORINE, 22. HAWAII, 23. OZONE, 24. GWP, 25. RISE   Down: 1. HYDROGEN, 2. CO, 3. 
PANEL, 4. FLUORINE, 9. HEAT, 10. GLOF, 11. COP, 13. KEELING, 14. SULPHUR, 16. PARIS, 19. SOOT, 20. RIO, 21. CCN.

ACROSS
4. 	 Low visibility caused by small water droplets (3)
5. 	 Clean Development Mechanism (abbr.) (3)
6. 	 Drought means less of this (4)
7. 	 Primary source of Earth’s heat (3)
8. 	 Asian host city of 1997 climate treaty (5)
10. 	 Massive river of moving ice (7)
12. 	 Climate history sample (4)
14. 	 Natural carbon reservoir like oceans (4)
15. 	 Surface reflectivity measure (6)
16. 	 Unit used for reporting CO2 levels (3)
17. 	 Droplets on morning grass, a temperature (3)
18. 	 Overflowing body of water in rains (5)
21. 	 Higher halogen of CFC (8)
22. 	 Mauna Loa Observatory is in this US state (6)
23. 	 CFCs are linked to this hole (5)
24. 	 Global Warming Potential (abbr.) (3)

25. 	 Sea level — (4)
DOWN
1. 	 Methane has four of these (8)
2. 	 With number 2, it is a greenhouse gas (2)
3. 	 P of IPCC (5)
4. 	 Lower halogen of CFC (8)
9. 	 Thermal energy trapped in the air (4)
10. 	 Glacial Lake Outburst Flood (abbr.) (4)
11. 	 Annual global UN climate summit (abbr.) (3)
13. 	 Annual CO2 rise-and-fall curve (7)
14. 	 This elemental oxide can geoengineer 
	 climate (7)
16. 	 Host city of COP21 climate agreement (5)
19. 	 This aerosol strongly absorbs solar heat (4)
20. 	 Host city of historic 1992 Earth Summit (3)
21. 	 Cloud Condensation Nuclei (abbr.) (3)

Crossword Developed by Dr Sarath Guttikunda
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