
गाइडबकु के बारे में
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उठा सकर ेहैं।
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उत्तर प्रदेश के प्ारे बचो,ं

हम उत्तर प्रदेश को स्च्छ और हरा-भरा बनाने के ललए काम कर रह ेहैं। इस महत्वपूणया कायया में आप सब बचो ंकी बडली 
भूममका ह।ै अच्छछी बात यह है दक इसमें योगदान के ललए आपको इंतजार नहली ंकरना है।

आपके द्ारा दकए गए छोटे-छोटे काम िसेै - प्रनतबंधधत प्ास्टिक का इस्मेाल न करना, सूखे और गलीले किरे को 
अलग-अलग िटिनबन में रखना और एक पेड लगाना - हमारे पयायावरण पर बडा सकारात्मक प्रभाव िाल सकत ेहैं।

सोचिए, अगर उत्तर प्रदेश का हर बचा अपने आसपास के वातावरण को साफ रखने के ललए हर ददन रोडा-बहुत 
प्रयास करे, तो हम सब सार ममलकर, उत्तर प्रदेश को स्च्छता का एक मॉिल बना सकत ेहैं और अपने प्रयासो ंसे बडो ंके 
ललए भली ममसाल बन सकते हैं।

यह गाइि बकु आपको यह समझने में मदद करेगली दक आप किरे को कैसे कम कर सकत ेहैं, ररसाइदकल कर सकत े
हैं और कैसे धरतली माता की बहेतर देखभाल कर सकत ेहैं। मेरा आपसे आग्ह ह ैदक किरा कम करने के प्रयासो ंसे अपने 
पररवार और दोस्ो ंको भली िोडें।

याद रखखये, छोटे से छोटा प्रयास भली मायने रखता ह ै| सभली के साझा प्रयासो ंसे हम एक साफ- सुररा और स्स् 
उत्तर प्रदेश बना सकत ेहैं |

इस गाइि बकु को पढ़कर आपने स्च्छ कल की यात्ा में महत्वपूणया पहला कदम उठा ललया ह|ै मुझ ेबदलाव लाने की 
आपकी ताकत पर पूरा भरोसा ह|ै आपकी कोशशशो ंके नतलीिो ंको देखने के ललए में उत्कु हूँ |  

िमलीनली स्र पर बदलाव लाने की इस पहल के ललए नगर ननगम गाजियाबाद को शुभकामनाएं!

योगली आददत्यनार

संदेश
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नप्रय यवुा िैंनपयन,

िब मैं आपकी उम्र का रा, तब िलीिें काफी अलग रली।ं हमारे आस-पास शायद हली कोई प्ास्टिक होतली रली! हम खरलीदारली 
के ललए कपडे के रलेै का इस्मेाल दकया करत ेर,े पसया PVC के नहली,ं बल्कि कपास के बने होत ेर ेऔर हमारे ज़ादातर 
खखलौने प्ास्टिक के बिाय लकडली के होत ेर।े उस समय इलेक्ट्ॉननक उपकरण भली काफी कम र ेऔर िलीजें लंब ेसमय तक 
िलने के ललए बनाई िातली रली।ं उन्ें बार-बार बदलने की जरूरत नहली ंहोतली रली।

लेदकन अब, प्ास्टिक हर िगह ह।ै यह हमारे दैननक िलीवन का एक बडा दहस्ा बन िुकी ह।ै प्ास्टिक से बनली दकसली 
िलीज का इस्मेाल दकए नबना एक ददन भली नबताना मुल्किल ह।ै हालाूँदक, इन सभली सुनवधाओ ंके सार एक गंभलीर समस्ा 
भली सार आई। और वो ह ैप्ास्टिक से होने वाला प्रदूषण। यह धसर्या  हमारली सडको ंको सार् रखने के बारे में नहली ंह,ै  किरा, 
खासकर प्ास्टिक किरा, पयायावरण को नुकसान पहुूँिाता ह ैऔर हमारे स्ास्थ्य को भली प्रभानवत करता ह।ै िब प्ास्टिक 
को ठलीक से ननपटान नहली ंदकया िाता, तो वह नददयो,ं खेतो ंऔर यहाूँ तक दक हमारे खाने में भली पहुूँि िाता है। यह िानवरो ं
और पानली में रहने वाले िलीवो ंके स्ास्थ्य को भली प्रभानवत करता ह।ै

यह गाइिबकु खास तौर पर आपको प्ास्टिक प्रदूषण और अन्य किरे से िडुली समस्ाओ ंके बारे में िानने और 
वास्व में बदलाव लाने के ललए जरूरली तरलीके सलीखने में मदद करने के ललए बनाई गई ह।ै इस गाइि को पढ़कर, आप किरे 
को कम करने के व्ावहाररक तरलीके खोिेंगे और स्ाटया, पयायावरण के अनुकूल नवकल्प भली पाएूँगे, िो हमारे आस-पास के 
वातावरण को स्च्छ और संुदर बनाए रखने में सहायक होगंे।

आपकी मदद से, हम '2026 तक किरा मुक्त शहर' के अपने लक्ष्य तक पहुूँि सकत ेहैं। मैं आपको, अपने पररवार 
और दोस्ो ंसे बात करके और उन्ें ददखाकर दक हम सभली प्रदूषण को कम करने के ललए ममलकर कैसे काम कर सकत े
हैं, आगे बढ़ने के ललए प्रोत्ादहत करता हूँ। आप कल के नेता हैं और मुझ ेउम्लीद ह ैदक यह गाइिबकु आपके काफी काम 
आएगली और स्च्छ भारत ममशन में 'पररवतयान के सच ेिैंनपयन' बनने में मदद करेगली। मैं गाजियाबाद नगर ननगम को बधाई 
देता हूँ  और आशा करता हूँ  दक इस गाइिबकु का इस्मेाल न धसर्या  गाजजयाबाद में बल्कि पूरे उत्तर प्रदेश में दकया िाएगा।

सादर
आपका 

अरनवदं कुमार शमाया
शहरली नवकास मंत्ली, उत्तर प्रदेश

संदेश
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प्ारे बचो ंऔर यवुाओ,ं

आप स्तंत् भारत की सबसे भाग्यशालली पलीदढ़यो ंमें से एक का दहस्ा हैं, िो अद्तु प्रगनत के यगु में बडे हो रहली ह।ै 
टेकनोलॉिली, नए-नए अनवष्कार और AI, सब अनवश्वसनलीय अवसर खोल रह ेहैं। आि आपका शहर भली दनुनया से िडुा 
हुआ है। हर तरह का खाना, गैिेटस् और पढ़ाई-ललखाई के साधन पहले कभली इतने आसानली से नहली ंममल पात ेर!े

लेदकन इतनली प्रगनत के सार, हमारे सामने एक बढ़तली हुई िुनौतली भली ह:ै किरा। हम जितनली ज़ादा िलीजो ंका इस्मेाल 
करत ेहैं, उतना हली ज़ादा किरा पैदा करत ेहैं। प्ास्टिक के रैपर, फें के गए इलेक्ट्ॉननक सामान, बिा हुआ खाना और 
पैकेजिगं - ये सब हमारे आस-पास के इलाको,ं नददयो ंऔर पाककों को प्रदूनषत कर रहा ह।ै अगर हम इस किरे का सहली तरलीके 
से ननपटान नहली ंकरेंगे, तो इससे न धसर्या  हमारे आस-पास का वातावरण प्रभानवत होगा, बल्कि हमारली सेहत पर भली असर 
पडेगा, कोदंक हम जिस हवा में सासं लेत ेहैं और जिस पानली को पलीते हैं, वो ज्ादा सुरशक्षत नहली ंरह पाएगा।

आपका भनवष्य उज्ज्वल है। आपके पास इसे स्च्छ और स्स् बनाने की ताकत भली ह।ै पहला कदम सलीखना और इस 
पर काम करना ह।ै यह गाइिबकु आपको बताएगली दक आपको ये काम कैसे करना ह।ै किरे को सहली िटिनबन में िालकर, 
िलीजो ंको दोबारा इस्मेाल करके और धसफया  एक बार इस्मेाल में आने वालली प्ास्टिक को कम करके, आप वास्नवक 
बदलाव ला सकत ेहैं। अपने पररवार और दोस्ो ंको भली इन आदतो ंमें शाममल होने के ललए प्रोत्ादहत करें –खाने के अवशेषो ं
से खाद बनाएूँ , बार-बार इस्मेाल होने वाले कंटेनर िुनें  और बटैरली िसैली खतरनाक वस्ओु ंका सुरशक्षत तरलीके से ननपटान 
करें। पेड लगाने से भली मदद ममलेगली, कोदंक वे प्रदूषक पदारकों को अवशोनषत कर सकते हैं और आपके आस-पास के 
वातावरण को स्च्छ बना सकत ेहैं। आपका हर एक छोटा कदम, सभली के ललए एक स्च्छ और हरा-भरा वातावरण बनाने 
में मदद करेगा। 

उत्तर प्रदेश सरकार की ओर से मैं, नगर ननगम गाजियाबाद और शहरली नवकास नवभाग, उत्तर प्रदेश की पूरली टलीम 
को इस गाइिबकु को बनाने के ललए धन्यवाद देना िाहूँगा, िो आप सभली को अगलली पलीढ़ली के नेताओ ंके रूप में सशक्त 
बनाएगली। मैं सभली यवुा नागररको ंसे आग्ह करता हूँ  दक वे इस गाइि को अपनाएूँ  और उत्तर प्रदेश को स्च्छता और स्स्रता 
का मॉिल बनाने में बदलाव के उत्परेक के रूप में कायया करें।

शुभकामनाओ ंके सार,
सादर,

मनोि कुमार धसहं

संदेश
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नप्रय भावली नेताओ,ं

स्च्छ भारत ममशन का दहस्ा बनने की ददशा में पहला कदम उठाने पर बधाई! इस महत्वपूणया यात्ा 
को शुरू हुए दस साल हो िुके हैं और अब हम आपके िसेै यवुा लोगो ंसे अपने शहरो ंको साफ-सुररा 
बनाने में मदद की उम्लीद कर रहे हैं।

िब मैं यपूलीएससली परलीक्षाओ ंकी तयैारली कर रहा रा, तब मैंने कभली नहली ंसोिा रा दक एक ददन हमें इतने गंभलीर किरे 
के संकट का सामना करना पडेगा। िब मैं बचा रा, िलीवन सरल रा - हमारे पास इतनली िलीिें नहली ंरली ंऔर िो हमारे पास 
रली,ं उनका सालो ंतक उपयोग और पुन: उपयोग दकया िाता रा। लोग वस्ओु ंको सावधानली से रखत ेर ेऔर किरा बहुत 
कम होता रा।

लेदकन आि हालात नबलकुल अलग हैं। बदेहसाब िलीजें ममलने और "एक बार इस्मेाल करके फें कने" वालली सोि के 
िलत,े हमारा समाि पहले से कहली ंज़ादा किरा पैदा कर रहा ह।ै हम िल्ली-िल्ली सामान खरलीदत ेहैं, ज़ादा देर तक नहली ं
रखत ेऔर नबना सोिे-समझ ेफें क देत ेहैं। इससे बहुत बडली किरे की समस्ा पैदा हो गई ह,ै कोदंक ये सारा किरा हमारे 
शहरो,ं नददयो ंऔर हरे-भरे इलाको ंको गन्ा कर रहा ह।ै ये गाइिबकु आपको ये समझने में मदद करेगली दक ऐसा को ंहो 
रहा ह ैऔर उससे भली ज़ादा अहम बात, आप इसमें कैसे सुधार ला सकत ेहैं।

िसेै-िसेै आप बडे होत ेहैं, आप एक हरे और स्स् भनवष्य के हकदार होत ेहैं। आपके पास इसे अभली से बनाने की 
ताकत ह।ै यह गाइिबकु 5Rs - ररफ्जू (मना करना), ररड्सू (कम करना), रलीयजू (पुन: उपयोग करना), रलीसायकल 
(पुनियाक्रण करना), और ररपपयाज (पुन: प्रयोिन करना) – को कम किरा पैदा करने और उसे समझदारली से प्रबंधधत करने 
का आधार बतातली है। इन िरणो ंका पालन करके, आप एक वास्नवक बदलाव ला सकत ेहैं। एक बार इस्मेाल वालली 
प्ास्टिक की िगह, कपडे के रलेै या धात ुकी पानली की बोतलें िसैली िलीजें िुनें जिन्ें आप दोबारा इस्मेाल कर सकते 
हैं। अनावश्यक प्ास्टिक की िलीजो,ं िसेै टिट्ॉ या ज़ादा पैकेजिगं को न कहें,  तादक शुरूआत में हली किरा कम दकया िा 
सके। िब आपको दकसली िलीज को फें कने की जरूरत हो, तो सुननजचित करें दक उसे ठलीक से रलीसायकल दकया िाए तादक उसे 
संसाधधत दकया िा सके और नए उत्ाद बनाने के ललए इस्मेाल दकया िा सके, बिाय इसके दक वह कूडेदान में िाकर 
ख़त्म हो िाए। ये छोटे-छोटे काम िलीिो ंको लंब ेसमय तक उपयोग में रखने और हमारे पयायावरण को प्रदूनषत करने वाले 
किरे की मात्ा को कम करने में मदद करेंगे। 

मैं आपसे आग्ह करता हं दक यहाूँ िो कुछ भली सलीखे, उससे अपने घर, सू्ल और समुदाय में बदलाव लाने की 
कोशशश करें। िागरूकता फैलाकर और यवुा नेताओ ंकी तरह आगे बढ़कर, हम एक स्च्छ और हररत उत्तर प्रदेश बनाने 
के ललए अपने सामूदहक प्रयासो ंको मिबतू कर सकत ेहैं। याद रखें, शहरली नवकास नवभाग, उत्तर प्रदेश सरकार की हमारली 
टलीम हर कदम पर आपका सार देने के ललए ह।ै हम स्च्छ भारत के अपने साझा दृनटिकोण में आपके द्ारा लाए िाने वाले 
सकारात्मक बदलावो ंकी प्रतलीक्षा कर रहे हैं।

आपकी कामयाबली के ललए ढे़र सारली शुभकामनाएूँ !
सादर,
आपका 

अमृत अशभिात

संदेश
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मेरे प्ारे यवुा नागररको,ं

मुझ ेआप सभली के सार यह नवशेष गाइिबकु साझा करत ेहुए बहुत गवया हो रहा ह,ै कोदंक आप हमारे शहर के एक स्च्छ, 
हररत भनवष्य की यात्ा का एक महत्वपूणया दहस्ा हैं। गाजजयाबाद केवल बडो ंद्ारा हली नहली ंिलाया िाता ह ै- हमारे बचो ंऔर 
यवुाओ ंकी भली इसमें एक बडली भूममका ह!ै आप हमारे शहर के ददल और आत्मा हैं, और आपके कायया और नविार वास्व 
में बदलाव लेकर आत ेहैं। 2 अकू्बर 2014 को भारत सरकार द्ारा शुरू दकए गए ऐनतहाधसक स्च्छ भारत ममशन की 
10वली ंवषयागाठं के अवसर पर, गाजजयाबाद नगर ननगम और चितंन एनवायरमेंटल ररसिया एंि एक्शन ग्ुप के सार साझदेारली 
में तयैार की गई ‘स्च्छ मोहल्ा स्काि’ गाइिबकु को प्रस्तु करत ेहुए मुझ ेबहेद खुशली हो रहली है। यह गाइिबकु नवशेष रूप 
से आपके ललए, हमारे ग्ह के भावली रखवालो ंके ललए तयैार की गई ह।ै तादक आपको अपने समुदायो ंमें सकारात्मक बदलाव 
के उत्परेक बनने के ललए आवश्यक ज्ान, कौशल और प्ररेणा प्रदान दकया िा सके। स्च्छ भारत ममशन के धसद्ातंो ंके सार, 
इस दकताब में आपको व्ावहाररक सुझाव, मिदेार गनतनवधधयाूँ और रोिक तथ्य ममलेंगे िो आपको अपने दैननक िलीवन में 
छोटे लेदकन शक्क्तशालली बदलाव करने में मदद करेंगे। हम आपको यहा ंदली गई िानकारली और संसाधनो ंका उपयोग करने 
और अपने समुदाय में कुछ ठोस कदम उठाने के ललए प्रोत्ादहत कर रह ेहैं। याद रखें, पररवतयान वहली ंसे शुरू होता ह ैिहा ं
आप हैं। और आप धसर्या  प्रभावशालली व्क्क्त नहली ंहैं, बल्कि कल के नेता और पररवतयानकारली हैं। अपनली ऊिाया, रिनात्मकता 
और िनुून से, आपमें से हर कोई अपने आसपास के लोगो ंको बहेतर किरा प्रबंधन तरलीको ंको अपनाने के ललए प्ररेरत कर 
सकता ह।ै भनवष्य के नेताओ ंके रूप में, आपके पास हमारे समाि को बदलने की कंुिली ह।ै आपके आि के कायया स्ानलीय 
पररवेश को प्रभानवत करेंगे और स्स्रता की ओर बढ़ते एक व्ापक आदंोलन में योगदान देंगे।

आइए, हम सब ममलकर अपने ग्ह के सदक्रय संरक्षक बनें, तादक आने वालली पलीदढ़यो ंके ललए बहेतर भनवष्य सुननजचित 
हो सके। मैं आप सभली से इस गाइिबकु को एक मूल्यवान संसाधन के रूप में उपयोग करने और एक स्च्छ, स्स् पयायावरण 
बनाने का प्रयास करने का आग्ह करतली हूँ।

शुभकामनाओ ंके सार!

सुनलीता दयाल

संदेश



 x 

बढ़तली पयायावरणलीय िुनौनतयो ंका सामना कर रह ेनवश्व में, प्रभावली किरा प्रबंधन को कम करके नहली ंआकंा िा सकता ह।ै 
िसेै-िसेै हमारे समाि आगे बढ़ता और नवकधसत होता हैं, वैसे-वैसे पृथ्ली की रक्षा करने और स्ायली िलीवन को बढ़ावा देने 
की हमारली साझा जिम्देारली भली बढ़तली िातली ह।ै हमारा नगर ननगम न केवल किरा प्रबंधन और वैज्ाननक तरलीके से इसके 
ननपटान के ललए समर्पत ह,ै बल्कि नागररक िागरूकता बढ़ाने और सभली को सदक्रय रूप से भाग लेने के ललए प्रोत्ादहत 
करने के ललए भली काम कर रहा ह।ै हम सभली 'पररवतयान लाने वाले िैंनपयन' हैं  और मेरा मानना ह ैदक हमारे शहर के बचो ं
और यवुाओ ंकी किरे को सहली तरलीके से प्रबंधधत करने की आदतो ंको आकार देने और पयायावरण को भनवष्य के ललए स्च्छ 
और दटकाऊ बनाए रखने के ललए आवश्यक नागररक सेवाओ ंका समरयान करने में महत्वपूणया भूममका ह।ै

इस गाइिबकु में, आप किरे को प्रबंधधत करने के व्ावहाररक तरलीके सलीखेंगे - इसे कैसे अलग करें, कैसे कम करें और 
कैसे रलीसायकल करें। ये छोटली-छोटली बातें लग सकतली हैं, लेदकन िब आप इन्ें रोजाना करत ेहैं, तो ये ममलकर एक बडा 
प्रभाव िालतली हैं। कल्पना कीजिए दक आप िो सलीखत ेहैं उसे अपने माता-नपता, दोस्ो ंऔर यहा ंतक दक अपने पडोधसयो ं
के सार भली साझा करत ेहैं। आप उन्ें अच्छछी किरा आदतो ंका महत्व बता सकत ेहैं और उन्ें बहेतर नवकल्प िुनने के ललए 
प्ररेरत कर सकत ेहैं। सार ममलकर, हम अपने मोहले् को साफ-सुररा बना सकत ेहैं और पाककों, सडको ंऔर खेल के मैदानो ं
को संुदर रख सकते हैं। 

हमारे शहर को साफ-सुररा रखने और किरा-मुक्त भनवष्य की ओर बढ़ने के ललए आपके सहयोग की जरूरत ह।ै यह 
गाइिबकु आपकी मदद के ललए ह।ै इसे पढ़ें, इसके नविारो ंपर अमल करें और दूसरो ंको भली इसमें शाममल होने के ललए 
प्रोत्ादहत करें। िाहे दकसली बडे को सहली तरलीके से रलीसायकल करना धसखाना हो या दोस्ो ंको प्ास्टिक का इस्मेाल कम 
करने की याद ददलाना हो, हर छोटा प्रयास हमें एक स्स्, खुशहाल गाजजयाबाद के करलीब लाता ह।ै याद रखें, हर बार िब 
आप कम इस्मेाल करने, दोबारा इस्मेाल करने या रलीसायकल करने का नवकल्प िुनत ेहैं, तो आप अपने शहर के ललए 
एक उज्जवल भनवष्य बनाने में मदद कर रह ेहोत ेहैं। मुझ ेआप िसेै यवुाओ ंकी ऊिाया और दृढ़ संकल्प पर नवश्वास ह ै और 
मैं आपके द्ारा लाए िाने वाले सकारात्मक बदलावो ंको देखने के ललए उत्ादहत हं। गाजियाबाद के ललए 'पररवतयान के सचे 
िैंनपयन' के रूप में आगे आने के ललए धन्यवाद। सार ममलकर, हम अपने शहर को स्च्छता और सटेिनेनबललटली का एक 
ऐसा मॉिल बना सकत ेहैं जिसकी हर कोई प्रशंसा करे।

गाजजयाबाद नगर ननगम की ओर से, मैं इस पुस्स्का को तयैार करने में सहयोगली के रूप में काम करने वाले चितंन 
एनवायरमेंटल ररसिया एंि एकशन गु्प की पूरली टलीम का आभार व्क्त करता हूँ। मैं इस गाइिबकु को तयैार करने में स्ास्थ्य 
नवभाग के टलीम के सदस्ो ंद्ारा प्रदान की गई सम्म्ललत सेवाओ ंऔर उनके बहुमूल्य योगदान को भली स्लीकार करना िाहता हूँ।

श्ली नवक्रमाददत्य धसहं मललक,  आईएएस

भूममका
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नमस्,े भनवष्य में पररवतयान लाने वाले दोस्ो!ं

का आप िानत ेहैं दक जिस तरह से हम किरे का ननपटान करते हैं, उसका हमारे द्ारा सासं लली िाने वालली हवा और हमारे 
आसपास के पयायावरण पर बडा प्रभाव पडता ह?ै कभली-कभली, िब किरा िलाया िाता ह ैया लैंिदफल में सडने के ललए 
छोड ददया िाता ह,ै तो यह धआु ंऔर प्रदूषण पैदा करता है िो सभली के ललए हाननकारक ह।ै यहा ंतक दक सडको ंऔर िल 
रह ेननमायाण कायया से उडने वालली धलू भली समस्ा को बढ़ा देतली ह।ै लेदकन अच्छछी खबर ये ह ैदक आप इसे सुधारने में मदद 
कर सकत ेहो!

यह गाइिबकु ‘स्च्छ मोहल्ा स्काि’ आपके िसेै कई यवुाओ ंकी मदद से खासतौर पर आपके ललए बनाई गई ह।ै 
यह नविार गाजियाबाद नगर ननगम आयकु्त और चितंन के बलीि बातिलीत के दौरान आया। वे किरे और हवा के प्रदूषण 
के बारे में बचो ंऔर नौिवानो ंको धसखाने के ललए एक छोटली लेदकन दमदार दकताब बनाना िाहत ेर े- तादक यवुा इन मुदो ं
को समझ सकें  और उन पर कुछ कारयावाई कर सकें ! 

इसमें आपको बहुत सारे रोिक तथ्य, गनतनवधधयाूँ और नविार ममलेंगे िो आपको ददखाएंगे दक आप अपने मोहले्, 
सू्ल या पूरे शहर में कैसे बदलाव ला सकत ेहैं! िाह ेकिरा अलग करना हो, वस्ओु ंका पुनः उपयोग करना हो या पेड 
लगाना हो, आपका हर छोटा कदम एक बडे बदलाव में योगदान देगा।

हम िानते हैं दक आपके शशक्षक और माता-नपता आपका मागयादशयान करने के ललए मौिूद हैं, लेदकन इस अशभयान में 
असलली नेता आप हैं। आि के बच ेबदलाव के ललए आगे बढ़त ेहैं  और ऐसा करत ेहुए अक्सर खुद बदलाव बन िात ेहैं। 
यह गाइिबकु आपको अपने मोहले् में कारयावाई करने और स्ायली प्रभाव िालने के ललए आवश्यक उपकरण, नविार और 
आत्मनवश्वास देने के ललए ह।ै

का आप तयैार हैं? पूरली िानकारली के ललए शुरुआत से पढे़ और दफर उन दहस्ो ंका पता लगाएं िो आपको सबसे 
ज़ादा रोमािंक लगत ेहैं। आओ ममलकर अपने मोहले् को स्च्छ, हरा-भरा और बहेतर बनाएं।

आप इस गाइिबकु का उपयोग करके दकस तरह से बदलाव लेकर आए हैं!, हम इस संबंध में आपकी कहाननयाूँ और 
नविार सुनने का इंतजार ह।ै

पढ़ने में आनंद आएगा और इस ददशा में काम करने में उससे भली ज़ादा खुशली ममलेगली!

भारतली ितवुवेदली
संस्ापक और ननदेशक
चितंन एनवायरमेंटल ररसिया एंि एक्शन ग्ुप

प्रसंग
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कचरा क्ा है?

का आपने कभली सोिा है दक हम िो िलीजें फें क देत ेहैं, वे कहाूँ िातली हैं? वे किरा बन िातली हैं। वह 
सब कुछ किरा ह,ै जिसकी हमें अब जरूरत नहली ंरहतली। िैसे दक बिा हुआ खाना, कागज, प्ास्टिक 
और यहाूँ तक दक टूटे हुए खखलौने भली। इसका मतलब यह नहली ंह ैदक दूसरे लोग इसका इस्मेाल नहली ं
कर सकत।े यह केवल हमारली अपनली सलीमाओ ंको दशायाता ह।ै

उिाहरण: आप अपनली शटया िो अब आपको दफट नहली ंहोतली आप उसे फें क सकते हैं। लेदकन अगर 
आपका पडोसली इसे पहन सकता है, तो इसे किरा नहली ंमाना िाएगा। अगर आप उसे यह शटया नहली ं
देते कोदंक आप उसे पसंद नहली ंकरते और फें क देते हैं, तो यह किरा बन िाएगा।

पररिय:
 बुतनयािरी बािें 
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एक्टितवटरी 1: समय यात्रा कचरे पर बािचरीि
दकसली ऐसे व्क्क्त को खोिें िो आपसे कम से कम 30 साल बडा हो और उनसे ये सवाल (नलीिे 
ललखे) पूछें। दफर, अपनली िानकारली और समझ के बारे में ललखें, चित् बनाएं या पेंदटंग करें:

किरे की अवधारणा पुरानली ह ैया नई? 
का लोगो ंके पास हमेशा से किरे की 
अवधारणा रहली ह,ै या यह हाल हली में 

िन्ा नविार है?

का किरा एक संसाधन बन 
सकता ह?ै हम िो िलीजें 
फें कत ेहैं, उन्ें हम कैसे 

उपयोगली बना सकत ेहैं? लोग 
पहले ऐसा कैसे करत ेर?े

का हम िो कुछ भली फें कत ेहैं वह 
सब बकेार होता ह?ै  

अगर कोई ऐसली िलीज जिसकी 
आपको जरूरत नहली ंह,ै लेदकन 
उसका इस्मेाल कोई और कर 
सकता ह,ै तो का वह वाकई 

बकेार ह?ै
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   तवद्ा, वेटितपकर 

पुराने समय में अलग िरह  
का कचरा िा

प्रािलीन समय में, हमारे पूवयािो ंका किरा 
बायोदिग्ेिेबल रा, जिसका अरया है दक यह 
सूक्ष्मिलीवो ंकी मदद से आसानली से सरल 
रूप में टूट सकता रा और ममट्ली में ममल 

सकता रा। बिे हुए खाद्य पदारया, िानवरो ं
के अवशेष और राख उस किरे के मुख्य 
घटक रे। आि के नवपरलीत, प्रािलीन समय 

में लोग वस्ुओ ंकी मरम्त और पुन: 
उपयोग को महत्व देते रे। उनके पास टूटली 

हुई िलीिो ंको आसानली से बदलने की 
सुनवधा नहली ंरली। इस िलीवन शैलली ने उन्ें 
कम किरा उत्न्न करने और प्रकृनत के 

सार तालमेल बनाकर रहने में मदद की। 
इससे पता िलता है दक स्ायली िलीवन 
शैलली का अनुसरण नया नहली ंहै - ये 

सददयो ंसे िला आ रहा है।
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कचरा समस्ा क्ो ंहै?

बहुत अधधक कूडा-किरा हमारली धरतली के ललए एक बडली समस्ा है। यह हमारली हवा, पानली और ममट्ली 
को प्रदूनषत करता ह,ै िो सलीध ेऔर परोक्ष रूप से हमारे स्ास्थ्य को प्रभानवत करता ह।ै उदाहरण के 
ललए, प्रदूनषत हवा और दूनषत पानली पलीने से श्वसन संबंधली बलीमाररयाूँ पैदा हो सकतली हैं। जिस िगह 
किरे का उचित ननपटान नहली ंदकया िाता ह,ै वह मच्छरो ंऔर मक्खियो ंके ललए प्रिनन स्ल 
बन िाता ह,ै जिससे बलीमाररयाूँ फैलतली हैं और िलीवन की गुणवत्ता कम होतली है।

प्रदूषण के अलावा, किरा एक गम्लीर मुदे को िन् देता ह ै- िो है, प्राकृनतक संसाधनो ं
का अत्यधधक दोहन। हम िो भली सामान फें कत ेहैं, वह कागज, धात ुया दकसली अन्य संसाधन से 
ननर्मत होता है, जिसके ललए पेड काटे िात ेहैं, या खनन से धात ुननकालली िातली ह ैया उसे बनाने 
में ऊिाया का इस्मेाल होता ह।ै उदाहरण के ललए, एक प्ास्टिक की बोतल बनाने में बोतल के 
लगभग 1/4 भाग के बराबर तले की आवश्यकता होतली है, और इसे फें कने से उत्ादन में 
इस्मेाल होने वाला तले और ऊिाया दोनो ंबबायाद हो िाते हैं। वैजश्वक स्र पर, हर ममनट लगभग 
10 लाख प्ास्टिक की बोतलें खरलीदली िातली हैं, िो संसाधनो ंकी इस भारली बबायादली में योगदान 
देतली हैं। हम एल्यमुलीननयम के दिबे् ररसाइदकल न कर, उन्ें फें क देत ेहैं। इस तरह, इसको ररसाइदकल 
करने में जितनली ऊिाया िादहए उससे 2-3 गुणा अधधक ऊिाया बॉक्साइट का खनन और संसाधधत करने 
के ललए बबायाद करत ेहैं। अमेररका में पाया गया दक धसर्या  एक एल्युमलीननयम के दिबे् को ररसाइदकल 
करने से इतनली ऊिाया बितली है दक एक टलीवली 3 घंटे तक िल सकता है, िो िलीिो ंके पुन: उपयोग और 
ररसाइदकललगं के महत्व को दशायाता ह।ै

िब हम कोई िलीि किरे में फें कत ेहैं, तो हम किरे के पहाड को बढ़ाते हैं । ददल्ली के लैंिदफल, 
72.5 मलीटर ऊंिे कुतबुमलीनार जितने ऊंिे हैं। अत्यधधक किरा हमारली धरतली को नुकसान पहंुिाता ह ै
और सलीममत संसाधनो ंपर दबाव बढ़ाता ह।ै किरे के बढ़त ेढेर के कारण धलीरे-धलीरे िंगल नटि हो रहे हैं, 
महासागर प्रदूनषत हो रहे हैं, और खदानें समाप्त हो रहली हैं, जिससे पयायावरण और इंसान दोनो ंप्रभानवत 
हो रह ेहैं।

अत्यधधक किरे का प्रबंधन करने में बहुत सा समय, मेहनत, पैसा और संसाधन लगत ेहैं। यह किरा 
एकत् करने और ररसाइदकल करने िैसे हमारे धसटिम पर भली दबाव िालता ह,ै िो इसे एक बडली िुनौतली 
बनाता ह।ै अतं में, किरे को कम करना धसर्या  पयायावरण को साफ रखना नहली ंह ै- यह इस बात को भली 
बताता ह ैदक हम अपनली धरतली के संसाधनो ंका समझदारली से उपयोग करें और उन्ें बबायाद न करें।

फोटो- पवन प्रसाद

       
     

    
   

    
     

 यह मज ेकी बात नहली!ं
हर साल  कररीब  

10 लाख समुद्ररी पक्री 
प्ास्टिक खाने से मरिे हैं।
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अध्ाय 1:
 क्ा कचरे को ररसाइककल 
 करना आपकी पहलरी पसंि है?
वेटि अनकु्रम एक सहायक माग्गिर्शका है जो हमें बिािरी है कक कचरे का सबसे अचे् िररीके से 
प्रबंधन या तनपटान कैसे ककया जाए। यह हमें बिािरी है कक चरीजो ंको ररसाइककल करने या फें कने से 
पहले कचरे को उत्पन्न न करने और कम करने का प्रयास करना चाकहए। इस िरह, हम पया्गवरण पर 
बड़े स्तर पर सकारात्मक प्रभाव डाल सकिे हैं।

पाचँ आर का ससद्ािं

ररड्सू: पहला कदम कम संसाधनो ंका उपयोग करके किरे को कम करना है।

उिाहरण: बोतलबंद पानली खरलीदने के बिाए, टिलील या कािं की 
बोतल में पानली ले िाएं। इन्ें बार-बार इस्मेाल दकया िा सकता 
ह।ै इससे एक बार इस्मेाल होने वालली प्ास्टिक की बोतलो ंकी 
िरूरत कम होगली और प्ास्टिक किरे में कमली आएगली।

ररीयज़ू: : दकसली िलीज को फें कने से पहले सोिें दक आप उसका दफर से कैसे उपयोग कर सकत ेहैं। 
वस्ओु ंका बार-बार उपयोग करने से किरा कम करने में मदद ममलतली है और नई िलीजें खरलीदने की 
जरूरत कम होतली है। 

उिाहरण:रेस्राूँ से ननकले कंटेनर को सूखा राशन या अन्य घरेलू 
सामान रखने के ललए आसानली से पुनः प्रयोग  दकया िा सकता ह।ै

ररसाइककल: अगर दकसली िलीज का पुनः उपयोग नहली ंदकया िा सकता है, तो देखें दक का उसे 
ररसाइदकल दकया िा सकता ह।ै ररसाइदकललगं से वह िलीि नए उत्ाद में बदल िातली ह,ै जिससे 
प्राकृनतक संसाधनो ंकी बित होतली ह ैऔर किरे में कमली आतली ह।ै

उिाहरण: उदाहरण के ललए, िब आप एल्यमुमननयम के दिबे् या 
अख़बार का उपयोग कर लें, तो उसे जिम्देारली से नलीले रंग के 
कूडेदान में िालें। इससे इसे संसाधधत करके नए धात ुया कागज के 
उत्ाद में बदला िा सकता है, जिससे संसाधनो ंकी बित होतली ह।ै
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का आप िानते हैं दक आपके 
िलीवन में दकतनली िलीिो ंका पुनः उपयोग 

संभव ह?ै अपनली दादली से पूछें  दक उन्ोनंे कैसे 
िलीिो ंका बार-बार उपयोग दकया। दफर अपनली 

खुद की सूिली बनाएं, तादक आप कम 
िलीिें फें कें ।

एक्टितवटरी 2: कल्पना करें!
कल्पना करें दक आप एक मगलास में पानली भर रहे हैं। मगलास भर िुका ह ैदफर भली 

आप उसमें पानली िालत ेिा रहे हैं। पानली मेज पर मगरने लगता है।
आप सबसे पहले का करते हैं?

1.गंिगरी साफ करना: आप एक नैपदकन लेत ेहैं और मगरे हुए पानली को पोछं 
देते हैं।

2. गंिगरी को रोकिे हैं: आप मगलास के नलीिे एक तश्तरली रख देत ेहैं तादक 
और पानली न मगरे।

3.समस्ा की रोकिाम: आप मगलास में पानली िालना बंद कर देत े
हैं। कम से कम उन्ें ललखने या ििाया करने के ललए कहें।

अब, चचा्ग करें या ललखें:
• आपने सबसे पहले कौन सा काम दकया और को?ं
• यह पयायावरण में किरे से कैसे संबंधधत ह?ै इस बारे में सोिें दक 

गंदगली को साफ करना, उसे रोक कर रखना या गंदगली को ननकलने से 
रोकना किरे के प्रबंधन पर कैसे लागू हो सकता है। इसका 

सबसे अच्छा तरलीका का होगा?
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आइए वेटि अनकु्रम की िो महत्वपूण्ग अवधारणाओ ंका पिा लगाएं: इनकार करना और पुनः 
उपयोग करना। 

ररफ्जू (इनकार करना): यह अवधारणा किरा उत्न्न होने से पहले हली रोकने पर कें दरित ह।ै िसेै 
पानली को ओवरफ्ो होने से रोकना गंदगली को रोकता ह,ै वैसे हली अनावश्यक वस्ओु ंके प्रयोग को मना 
करने से किरे की मात्ा को कम करने में मदद ममलतली है।

उिाहरण: आप खरलीदारली करत ेसमय प्ास्टिक के टिट्ॉ, धसगंल-यजू बगै या 
िरूरत से ज्ादा पैकेजिगं को मना कर सकते हैं। सोि-समझकर िुनाव 
करके और केवल वहली स्लीकार करके जिसकी आपको वास्व में जरूरत है, 
आप किरे को काफी हद तक कम कर सकते हैं। इस तरह आप पयायावरण 
पर होने वाले दषु्प्रभाव को भली कम कर सकते हैं।

ररीयज़ू: इसमें त्याग दली गई वस्ओु ंका नए तरलीके से उपयोग खोिना शाममल ह।ै

उिाहरण: एक पुराने कांि के िार को सिावटली प्ांटर में बदला िा 
सकता है। 
पुनः उपयोग करने से वस्ओु ंका िलीवनकाल बढ़ता ह।ै नए उत्ादो ंकी 
मागं भली कम होतली है, जिससे संसाधनो ंको संरशक्षत करने और किरे को 
कम करने में मदद ममलतली है। हम िलीिो ंका रिनात्मक रूप से पुनः उपयोग 
कर पयायावरण संरक्षण में योगदान दे सकत ेहैं।

 5 आर की नवस्ाररत अवधारणा (जिसका उले्ख ऊपर दकया गया है) को अपनाकर, लोग किरा 
प्रबंधन कर सकते हैं और स्ायली िलीवनशैलली के ललए व्ापक दृनटिकोण अपना सकते हैं।

क्ा आप वेटि वॉररयर बनना चाहेंगे?

पानली से भरा मगलास याद है? सबसे अच्छा समाधान समस्ा उत्न्न होने से पहले हली रोकना रा। वेटि 
वॉररयसया यहली करते हैं - वे किरे को ननकलने या बढ़ने से पहले हली रोक देत ेहैं। लेदकन यह धसर्या  खुद 
छोटे-छोटे बदलाव करने से नहली ंहोगा; यह दूसरो ंको भली ऐसा करने के ललए प्ररेरत करने, समस्ा के 
बारे में बात करने और ज़ादा लोगो ंको इसे अपनाने से होगा।

का आप इस काम में ललीिर बनना िाहेंगे? 
आइए ििाया करें दक आप कैसे बदलाव ला सकत ेहैं!
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"कम करने" का अरया है दकसली िलीज का कम उपयोग करना। िब किरे की बात आतली है, तो 
इसका मतलब है दक कम से कम िलीजो ंका इस्ेमाल करना और ऐसा किरा कम उत्न्न करना, 
जिसे लैंिदफल में िंप करना पडे या दूसरे तरलीके से ननपटान करना पडे। अपनली खपत को कम 
करके, हम संसाधनो ंको संरशक्षत, पयायावरण को सुरशक्षत और धरतली पर पडने वाले दुष्प्रभाव को 
कम कर सकते हैं।

किरे को कम करने से काबयान उत्ियान में भली कमली आतली ह।ै काबयान, नवशेष रूप से काबयान 
िाइऑक्साइि (CO2) के रूप में, एक महत्वपूणया ग्लीनहाउस गैस है िो िलवाय ुपररवतयान का मुख्य 
कारण ह।ै िलीवाश्म ईंधन का िलना, औद्योमगक प्रदक्रयाएूँ  और यहाूँ तक दक लैंिदफल में िंप किरा 
भली वातावरण में काबयान छोडता है। कम किरा पैदा करके, हम वस्ओु ंके उत्ादन, पररवहन और 
ननपटान से िडेु काबयान फुटनप्रटं को कम कर सकते हैं।

कम करने का नवकल्प िुनना त्याग या अपमान का नवषय नहली ंह;ै यह धरतली की सुरक्षा के प्रनत 
हमारली बमुद्मानली व गम्लीर प्रयास को दशायाता ह।ै यह दशायाता ह ैदक हम सतत नवकास को महत्व देते हैं 
और आने वालली पलीदढ़यो ंके ललए सकारात्मक बदलाव लाने के ललए प्रनतबद् हैं।

कचरा कम करने के ललए सुझाव:

● कम उपभोग करना: इसका मतलब है दक केवल वहली िलीिें खरलीदें जिसकी आपको वास्व में 
जरूरत ह ैऔर दफिलू की खरलीदारली से बिें। उदाहरण के ललए, अपने िन्ददन के ललए नए 
उपहार मागंने की बिाए, आप दोस्ो ंके सार बाहर घूमने िा सकते हैं या दोस्ो ंको आसपास 
दान करने का अनुरोध कर सकते हैं। इनसे अव्वस्ा कम होगली और ज्ादा वस्ओु ंको इकट्ा 
करने के बिाए साझा करने और दयालु इंसान बनने की प्ररेणा ममलतली ह।ै

● वस्तुओ ंका कुशलिापूव्गक उपयोग करना: आपके पास मौिूद वस्ुओ ंका अधधक से अधधक 
उपयोग करें। इसका मतलब यह है दक िलीिो ंको फें कने से पहले उसका पूरा उपयोग करें, या 
उन िलीिो ंके ललए नए उपयोग खोिें जिनकी अब उनके मूल उदेश्य के ललए आवश्यकता नहली ं
है। एक िोडली िूतो ंके िलीवनकाल को 9 महलीने तक बढ़ाने से प्रनत वषया लगभग 200 
दकलोग्ाम CO2 उत्ियान को रोका िा सकता है - िो 1,200 दकलोमलीटर िट्ाइनवंग करने के 
बराबर है!

● पुन: प्रयोग होने वाले तवकल्प चुनना: ऐसली वस्ुओ ंका ियन करें जिन्ें एक बार की बिाय 
कई बार उपयोग दकया िा सके। उदाहरण के ललए, रलीयूज होने वालली टिट्ॉ एक अच्छा नवकल्प 
है, लेदकन यदद संभव हो तो उन्ें भली लेने से मना करना और भली बेहतर है।

अध्ाय 2:
 चरीज़ो ंको कम करना जरूररी क्ो ंहै? 
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कचरे को कम करके, पया्गवरण संरक्ण में हम इस िरह भागरीिार बन सकिे हैं:
● प्राकृतिक संसाधनो ंका संरक्ण: हर साल, भारत में लगभग 6.2 करोड टन किरा पैदा होता है। 

इसे कम करने से नए उत्ाद बनाने के ललए इस्मेाल होने वाले कच ेमाल िसेै लकडली, तले और 
धातओु ंकी मागं कम होगली।

● पया्गवरण की रक्ा करें: भारत में हर साल 30 लाख टन से ज़ादा प्ास्टिक किरा पैदा होता है। 
किरे को कम करने से इससे ननकलने वाले प्रदूषण से पाररस्स्नतकी तंत् और बाघ िसेै वन्यिलीवो ं
को नुकसान पहुूँिने से रोका िा सकता है। किरे के कारण िानवरो ंके रहने की िगह सलीममत 
और प्रदूनषत होतली हैं।

● पैसे बचाएँ: मान ललीजिए आप हर ददन एक पानली की बोतल खरलीदते हैं। यदद आप धसगंल यजू 
प्ास्टिक की बोतलें खरलीदने से बित ेहैं, तो आप सालाना लगभग 2,500 रुपये बिा सकत ेहैं।  

● खिु की रक्ा करें: किरे को कम करने का मतलब है सासं लेने के ललए साफ हवा, पलीने के ललए 
साफ पानली और ममट्ली में कम िहरलीले रसायन। इससे पयायावरण स्च्छ और हमारा स्ास्थ्य बहेतर 
होता ह।ै शहर साफ होने से बलीमाररयो ंका िोखखम भली कम होता है।
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काब्गन उत्सज्गन को समझना
काबयान प्रकृनत में पाया िाने वाला एक महत्वपूणया तत्व है, िो पृथ्ली पर िलीवन के ललए आवश्यक है। 
यह काबयान िाइऑक्साइि (CO2) का भली एक प्रमुख दहस्ा ह।ै यह एक ग्लीनहाउस गैस है िो 
वातावरण में गममी को बढ़ातली ह।ै काब्गन उत्सज्गन CO2 और अन्य काबयान यौमगको ंको हवा में छोडना 
ह,ै िो ज़ादातर िलीवाश्म ईंधन, औद्योमगक गनतनवधधयो ंऔर किरे को िलाने या उचित ननपटान न 
करने से होता है।
यह उत्ियान एक बडली समस्ा है कोदंक ये वाय ुप्रिूषण, जलवाय ुपररवि्गन और ग्ोबल वार्मग  
को बढ़ावा देत ेहैं। िब हवा में ज़ादा काबयान िाइऑक्साइि होतली है, तो यह पृथ्ली को गमया बनातली ह,ै 
जिससे मौसम प्रनतकूल बनता ह,ै समुरि का स्र बढ़ता है और िानवरो,ं पौधो ंऔर मनुष्यो ंको  
नुकसान पहुूँिता ह।ै

काब्गन फुटपप्रटं
आपका काब्गन फुटपप्रटं, काबयान िाइऑक्साइि सदहत ग्लीनहाउस गैसो ंकी 
कुल मात्ा ह,ै िो आपकी दैननक गनतनवधधयो ंके दौरान उत्न्न होतली ह।ै इसे 
आमतौर पर CO2 के बराबर टन में मापा िाता ह ै(जिसका अरया ह:ै काबयान 
सभली GHG गैसो ंको मापने की इकाई है)। आप दकस तरह से यात्ा करत े
हैं, दकतनली ऊिाया का उपयोग करत ेहैं और दकतना किरा पैदा करत ेहैं, ये 
सभली िलीिें आपके काबयान फुटनप्रटं को प्रभानवत करतली हैं। किरा कम 
ननकालकर और ऊिाया की बित के ललए कम प्ास्टिक का उपयोग करके 
आप अपने काबयान फुटनप्रटं को कम कर सकते हैं और सभली के ललए सेहतमंद 
पयायावरण बनाने में मदद कर सकते हैं।
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हवाई द्रीपसमूह प्रशािं महासागर

कैललफोर्नया

रोचक िथ्यः प्रशातं महासागर में 
प्ास्टिक के किरे से बना नवशाल 

पैि ह।ै यह पैि मुं बई शहर के 
बराबर होने का अनुमान ह।ै

यह एक ऐसली िगह है िहाूँ मेरे िसेै किरा बलीनने वाले बहुत 
सारा पैसा कमा सकत ेहैं। यहा ंबिेने के ललए बहुत सारा 

प्ास्टिक किरा ह।ै लेदकन इससे मुझ ेखुशली नहली ंममलतली। मैं 
िाहूँगली दक हम प्ास्टिक का इस्मेाल कम करें। कम 

प्ास्टिक वालली दनुनया में मुझ ेएक अच्छछी नौकरली ममले और 
मैं कमा सकूूँ ।

इस नवशाल प्ास्टिक पैि से पता िलता ह ैदक हमारा किरा कैसे इकट्ा होकर 
धरतली को नुकसान पहंुिा रहा ह।ै अगर हर कोई प्ास्टिक का उपयोग कम करे 
और इसका उचित तरलीके से ननपटान करे, तो हम इन नवशाल अपशशटि के्षत्ो ंको 

बनने से रोक सकत ेहैं।
इस बारे में सोचें—आप और आपकी कॉलोनली के लोग धरतली पर इस तरह के 
पैि को बढ़ने से रोकने के ललए प्ास्टिक के उपयोग को कैसे कम कर सकते हैं?

गे्ट पैससफ़िक गारबेज पैच

100 ककग्ा/ककमरी2 िक प्ास्टिक             10 ककग्ा/ककमरी2 िक प्ास्टिक
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किरे को अलग-अलग करना किरे में मौिदू तरह-तरह की िलीिो ंको नवभाजित करने की प्रदक्रया है 
तादक उन्ें ठलीक से संभाला िा सके। इससे किरे का सहली ननपटान करना और प्रदूषण को कम करना 
आसान हो िाता है।

कचरे की छंटाई क्ो ंमहत्वपूण्ग है?

किरे को अलग करना किरे के पूणया ननपटान के ललए आवश्यक है। इसके कई लाभ हैं:
● आजरीतवका में सुधार:  ररसाइदकल की िा सकने वालली िलीिो ंको किरे से अलग करने से गंदगली व 

प्रदूषण नहली ंफैलता। इससे, इन िलीिो ंको प्रभावली ढंग से ररसाइदकल दकया िा सकता ह।ै यहली 
किरा बलीनने वालो ंके ललए आिलीनवका का काम करता ह।ै

● लैंडफफल कचरे में कमरी: किरे की छंटाई लैंिदफल में िंप होने वाले किरे की मात्ा को कम करने 
में मदद करतली है। इससे िगह साफ सुररली रहतली हैं और प्रदूषण कम फैलता ह।ै

● मलू्यवान संसाधन का तनमा्गण: ररसाइदकल कर िलीिो ंको नए उत्ादो ंमें बदल ददया िाता ह,ै 
जिससे संसाधनो ंऔर ऊिाया की बित होतली ह।ै गलीले किरे से पौधो ंके ललए खाद बनाई िा  
सकतली ह।ै

● कचरा बरीनने वालो ंकी सुरक्ा: किरे की ठलीक तरह से छंटाई किरा बलीनने वालो ंको भली सुरशक्षत 
रखता है। किरा बलीनने वाले अक्सर िुनौतलीपूणया पररस्स्नतयो ंमें काम करत ेहैं। किरे से 
ररसाइदकल वालली िलीिें छाटंते हुए इन्ें िोट न लगे और ये हाननकारक पदारकों के संपकया  में न आएं, 
इसके ललए किरे की छंटाई िरूरली ह।ै

अध्ाय 3:
 कचरे की छंटाई 
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कचरे का सहरी तनपटान न होने से वाय ुप्रिूषण कैसे होिा है?

वाय ुप्रदूषण और किरा प्रबंधन का आपस में गहरा संबंध ह।ै अनुचित तरलीके से किरे को 
फें कना वाय ुप्रदूषण को कई गुणा बढ़ा सकता है:
1. कचरा जलाना:
 • खलेु में जलाना: खुले में किरा िलाने से काबयान मोनोऑक्साइि, पार्टकुलेट मैटर 

और वाष्पशलील काबयाननक यौमगक िैसे हाननकारक प्रदूषक ननकलत ेहैं।
 • जलाकर राख करना: किरा िलाकर राख करना, किरे से छुटकारा पाने का एक 

तरलीका हो सकता ह,ै लेदकन अगर इसे िलाने का सहली तरलीका न अपनाया िाए तो यह 
हवा को प्रदूनषत करेगा। 

2. लैंडफफल उत्सज्गन:
 • मरीिेन गैस:  लैंिदफल से मलीरने गैस प्रिुर मात्ा में ननकलतली है। यह खतरनाक 

ग्लीनहाउस गैस है, िो वाय ुप्रदूषण और िलवाय ुपररवतयान में योगदान देतली ह।ै
 • आग: किरे को अनुचित तरलीके से लैंिदफल में िालने से इसमें आग लगने की संभावना 

होतली ह,ै जिससे हाननकारक धआु ंऔर प्रदूषक तत्व ननकलकर वातावरण में ममल  
िात ेहैं।

भारतलीय शहरो ंमें वाय ुप्रदूषण का एक प्रमुख कारण गलत किरा प्रबंधन, नवशेष रूप से 
किरे को खुले में िलाना है। एक अनुमान के अनुसार शहरो ंसे ननकला 2  से 24 प्रनतशत 
सूखा किरा खुले में िलाया िाता ह।ै
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कचरे के प्रकार

कूडे के उचित प्रबंधन या ननपटान के ललए नवशभन्न प्रकार के कूडे को समझना िरूरली है। कूडे को वगया में 
बाटंने का तरलीका िानने से, हम इसको ठलीक से रलीसाइदकल या नटि कर सकते हैं, जिससे पयायावरण पर 
इसका हाननकारक प्रभाव कम हो। आइए किरे की पाूँि मुख्य शे्शणयो ंसूखा, गलीला, नवशेष देखभाल, 
सैननटरली और ई-किरे को समझते हैं।

सूखा कचरा 
(गैर-बायोफडगे्डेबल/ररसायककल होने योग्य/अकाब्गतनक कचरा)- नरीला कूड़ेिान 

● इसमें शाममल हैं: कागज, काियाबोिया (बहुत ज़ादा गंदा या गलीला नहली ंहोना िादहए), प्ास्टिक 
उत्ाद िसेै दिस्ोिेबल रू्ि कंटेनर, खखलौने, र्नमीिर, धात,ु कािं, टाइलें, धसरेममक क्रॉकरली 
(नबना टूटे हुए) और लकडली का र्नमीिर।

● यह समस्ा कब बनिा है?  अगर ठलीक से ररसाइदकल नहली ंदकया िाता ह,ै तो सूखा किरा 
लैंिदफल में िाकर प्रदूषण बढ़ाएगा और कीमतली िगह घेरेगा। 

● ररसाइककललगं: ज़ादातर सूखे किरे को ररसाइदकल करके नए उत्ाद बनाए िा सकते हैं, जिससे 
संसाधनो ंकी बित होगली और किरे में कमली आएगली। उदाहरण के ललए, 1000 दकलोग्ाम कागज 
को ररसाइदकल करने से 17 पेड और 26.5 हजार ललीटर पानली की बित हो सकतली है।

गरीला कचरा
(बायोफडगे्डेबल/कम्ोटेिबल/काब्गतनक कचरा)-हरा कूड़ेिान 

● इसमें शाममल हैं: बिा हुआ खाना, सब्ज़ियो ंऔर फलो ंके लछलके, बलीि, इत्यादद, बगलीिे का 
किरा िसेै टहननयाूँ, सूखली पचत्तयाूँ इत्यादद, िानवरो ंकी हड्डियाूँ, अंिे के लछलके, कॉर्ी, िाय की 
पचत्तयाूँ, इस्मेाल दकया हुआ दटशू पेपर आदद।

● यह एक समस्ा क्ो ंहै? गलीला किरा लैंिदफल में िाकर सडता है और मलीरने गैस छोडता है। 
मलीरने एक ग्लीनहाउस गैस है िो ग्ोबल वार्मग में योगदान देतली ह।ै इसके अलावा, मलीरने 
ज्वलनशलील ह ैऔर लैंिदफल में आग का कारण बनतली है, जिससे बडे पैमाने पर हवा प्रदूनषत होतली 
ह।ै शहरली क्षते्ो ंमें उत्न्न कुल घरेलू किरे का लगभग 50 से 60 प्रनतशत बायोदिग्ेिेबल होता ह।ै

● कम्ोस्टिगं: कम्ोस्टंिग गलीले किरे को बहेतरलीन खाद में बदल देतली ह,ै जिसका उपयोग पौधो ंऔर 
ममट्ली के स्ास्थ्य को बहेतर बनाने के ललए दकया िा सकता है।
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तवशेष िेखभाल कचरा
काला कूड़ेिान

● इसमें शाममल है: बटैरली, रसायन और कीटनाशक के दिबे्/बोतलें, नुकीलली िलीिें (िैसे सुई या 
धसररंि), बे्ि, एक्सपायर हो िुकी दवाइया,ं टूटा हुआ पारा रमायामलीटर, दूनषत गॉि, सलीएफएल बल्ब 
और ट्बू लाइट, और अन्य िलीिें िो स्ास्थ्य या पयायावरण के ललए हाननकारक हो सकतली हैं।

● यह समस्ा क्ो ंहै?: नवशेष देखभाल किरे का गलत तरलीके से ननपटान प्रदूषण, स्ास्थ्य 
समस्ाओ ंऔर पयायावरण को नुकसान पहंुिा सकता ह।ै

● उलचि तनपटान: नवशेष देखभाल किरे को स्ानलीय ननयमो ंके अनुसार संभालना और ननपटाना 
िादहए। आमतौर पर, इस तरह के किरे के ललए नाममत संग्ह कें रि होत ेहैं।

ज्ादातर वेटि नपकसया नबना दस्ानो ंके किरा बलीनत ेहैं। िब आप अपने सेनेटरली पैि को 
इस्मेाल के बाद कागज में लपेटे नबना फें कतली हैं, तो यह कई बार किरा बलीनने वाले के हारो ं
में आ िाता है। हमें यह अच्छा नहली ंलगता। यह आपको भली अच्छा नहली ंलगेगा। अगर आप 

जजम्देारली से पैि और िायपसया को कागि में लपेटकर फें कें गली तो हम दोनो ंको अच्छा 
लगेगा। कानून भली यहली कहता है।

सैतनटररी कचरा 
लाल कूड़ेिान

● इसमें शाममल है: इस्मेाल दकए गए िायपर, सैननटरली पैि या नैपदकन, टैम्ोन, कंिोम,  
और अन्य ऐसा किरा जिसमें शरलीर के तरल पदारया हो ंया िो संक्रामक हो सकता है।

● यह समस्ा क्ो ंहै:? सैननटरली किरे का गलत तरलीके से ननपटान सफाईकर्मयो ंया किरा इकट्ा 
करने वालो ंके ललए स्ास्थ्य संबंधली खतरा पैदा कर सकता है।

● सहरी तनपटान: सैननटरली किरे को कागि में लपेटकर स्ानलीय किरा सफाईकममी को दें या इसे 
ननधायाररत ननपटान कें रिो ंपर िमा करें।

● तवकल्प: एक साल तक मेन्स्ट्रुअल कप का उपयोग करने से 250-300 दिस्ोिबेल पैि या 
टैम्ोन की बित हो सकतली है।

िागरूक िुनाव करके और सैननटरली उत्ादो ंका सहली ननपटान करके, आप पयायावरण की रक्षा करने 
और व्क्क्तगत स्च्छता को बढ़ावा देने में मदद कर सकते हैं।
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ई-कचरा
इसे अलग रखें 

● इसमें शाममल है:सभली िलीजें िो नबिलली से िलतली हैं या बटैरली का उपयोग करतली हैं,  
िसेै कंप्टूर, लैपटॉप, फोन, टेललीनवजन, नप्रटंर और अन्य सभली इलेक्ट्ॉननक उपकरण।

● ई-कचरा समस्ा क्ो ंहै? ई-किरे में सलीसा, पारा और कैिममयम िसेै हाननकारक रसायन और 
धात ुहोते हैं। अगर इसका उचित तरलीके से ननपटान न दकया िाए तो ये पयायावरण को प्रदूनषत करत े
हैं और इसके संपकया  में आने वाले लोगो ंको नुकसान पहंुिात ेहैं। भारत में, सालाना 16 लाख टन 
से अधधक ई-किरा उत्न्न होता ह,ै िो इसे दनुनया का तलीसरा सबसे बडा ई-किरा उत्ादक बनाता ह।ै

● उलचि तनपटान: ई-किरे को ररसाइदकल दकया िाना िादहए या अधधकृत ररसाइदकलसया को सौपंना 
िादहए जिनके पास इसे सुरशक्षत रूप से नटि करने और संसाधधत करने की सुनवधाएूँ  हो।ं

तनष्क्रिय कूड़ा

● इसमें शाममल हैं: ननमायाण कायकों से ननकला मलबा, ईंटें, कंक्रीट, टाइलें, धलू और ममट्ली।
●  यह समस्ा क्ो ंहै? ननष्क्रिय किरा सडता-गलता नहली ंह,ै लेदकन वाय ुप्रदूषण का कारण बनता ह ै

और लैंिदफल में िालने पर बहुत ज्ादा िगह घेरता है।
●  उलचि तनपटान: ननष्क्रिय किरे को ऐसली िगहो ंपर िाला िाना िादहए, िहाूँ यह दूसरे किरे के 

सार न ममले। यदद यह रोडा है तो इसे सूखे किरे के दिबे् में भली िाला िा सकता है।

याि रखें:  
प्रभावली किरा  

प्रबंधन और पयायावरण संरक्षण के ललए किरे 
की ठलीक तरह छंटाई करना आवश्यक है।  

नवशभन्न प्रकार के किरे को समझकर और उनका सहली 
तरलीके से ननपटान करके, हम प्रदूषण को कम  

और धरतली को स्स्  
बना सकत ेहैं।

ननष्क्रिय किरे को िलाया नहली ंिा सकता, खाद नहली ंबनाया िा सकता या उसकी संरिना में कोई 
पररवतयान नहली ंहोता। आप इसे हर िगह देख सकते हैं। सडको ंपर, यह टायरो ंऔर हवा से धलू उडतली 
ह।ै आपके पडोस में, झाडू लगाने से धलू उडतली ह।ै आपके घर में भली धलू होतली ह।ै अगर आप कुछ 
िलात ेहैं, तो राख भली इधर-उधर उडतली ह।ै धलू वाय ुप्रदूषण के रूप में आपके नाक, गले और फेफडो ं
में प्रवेश करतली ह।ै सौभाग्य से, झादडयाूँ और पेड लगाने से बहुत सारली धलू उनमें फंस िातली है और 
हमारे शरलीर में प्रवेश नहली ंकर पातली ह।ै
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  भारि कचरे का प्रबंधन कैसे करिा है- अध्ययन बॉक्स 

भारत ने किरा प्रबंधन की िुनौनतयो ंसे ननपटने और पयायावरण को स्च्छ बनाने के ललए 
ननयम और कायदे बनाये हैं। हम जिन दो प्रमुख ननयमो ंके बारे में बात करेंगे, वे हैं ठोस कचरा 
प्रबंधन तनयम (2016), िो पहले के नगरपाललका ठोस कचरा प्रबंधन तनयम (2000) की िगह 
लाए गए, और प्ास्टिक कचरा प्रबंधन तनयम (2016)। इनसे संबंधधत संशोधन हैं ठोस कचरा 
प्रबंधन (संशोधन) तनयम (2020) और प्ास्टिक कचरा प्रबंधन (संशोधन) तनयम (2024)।

ये ननयम और संशोधन भारत में किरा प्रबंधन के ललए ददशा-ननदवेश प्रदान करते हैं। ये 
किरा एकत् करना, एक िगह से दूसरली िगह ले िाना, प्रसंस्रण और ननपटान िैसे नवषयो ंको 
कवर करत ेहैं।  ये प्ास्टिक प्रदूषण को कम करने और ररसाइदकल के महत्व पर भली िोर देत ेहैं। 
ये ननयम हमारे शहरो ंको साफ रखने और पयायावरण की रक्षा करने के ललए हैं।

प्रमखु तनयमो ंमें शाममल हैं:
●  कचरे की छंटाई: ननयम के अनुसार किरे को उसके ननकलने की िगह पर हली अलग दकया िाना 

िरूरली है। मतलब अलग—अलग प्रकार के किरे को हरे, नलीले और लाल कूडेदान में अलग करना।
●  ररसाइककल और खाि बनाना: ननयम के मुतानबक लैंिदफल में िाने वाले किरे को कम करने के 

ललए ररसाइदकल और खाद बनाने पर िोर ददया िाना।
●  कचरा तनपटान: ननयम केवल ननष्क्रिय किरे (गैर-प्रनतदक्रयाशलील, गैर-बायोदिग्ेिेबल और 

गैर-खतरनाक) को लैंिदफल में िालने की अनुमनत देते हैं।
●  साव्गजतनक भागरीिाररी: ननयम किरा प्रबंधन में सभली की भागलीदारली के महत्व को बतात ेहैं और 

नागररको ंको अपने किरे का ननपटान स्यं करने के ललए प्रोत्ादहत करत ेहैं।
●  कचरा बरीनने वाले: ननयम औपिाररक रूप से किरा प्रबंधन में उनके समग् सहभामगता को 

प्रोत्ादहत करता ह,ै िसेै दक घर-घर िाकर किरा इकट्ा करना और उन्ें अलग-अलग करना।
●  प्ास्टिक कचरा: प्ास्टिक किरे के ललए बने ननयमो ंका उदेश्य एकल-उपयोग वाले प्ास्टिक 

पर प्रनतबंध लगाकर, ररसाइदकल को बढ़ावा देना ह।ै सार हली प्ास्टिक पैकेजिगं किरे के ललए 
उत्ादको ंकी जिम्देारली तय करना है, जिससे प्ास्टिक प्रदूषण को कम दकया िा सके।

●  उत्पािको ंकी तवस्तिृ जजमे्िाररी (EPR): ननयमो ंके अनुसार प्ास्टिक पैकेजिगं के उत्ादको ं
को अपने उत्ादो ंकी अतं तक प्रबंधन की जिम्देारली लेनली होगली, जिसमें पैकेजिगं से ननकले 
किरे को एकत् करना, ररसाइदकल और उचित ननपटान शाममल ह।ै
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2014 में शुरू दकए गए स्वच् भारि ममशन का उदेश्य पूरे भारत में 
स्च्छता और सफाई को बढ़ाना है। स्वच् सववेक्ण 2023 के अनुसार, 
गाजियाबाद को 446 शहरो ंमें 38वा ँस्ान ममला और एक ममललयन से 
अधधक आबादली वाले शहरो ंमें 19वा ँस्ान ममला। यह रैंदकंग किरा 
प्रबंधन और स्च्छता प्रयासो ंमें शहर की प्रगनत को दशायातली ह।ै

का आप िानते हैं दक जिन्ें आप अनपढ़ किरा 
बलीनने वाले समझते हैं, वे वास्व में आपके कुल 
किरे का 20 प्रनतशत तक बलीनते हैं और उसे 
ररसाइदकल करत ेहैं? यह दर दनुनया में सबसे ज़ादा 
ह।ै अगलली बार, अपने आसपास कूडा-किरा बलीनने 
वालो ंको आपका और इस धरतली का ख्याल रखने के 
ललए धन्यवाद कहें।
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इंिौर: स्वच् शहरो ंके ललए एक मॉडल

मध् प्रदेश का एक शहर इंदौर लगातार भारत के सबसे स्च्छ शहरो ंमें शुमार रहा है। इसने 
किरा प्रबंधन और समग् स्च्छता के ललए पूरा प्रयास कर कई बार प्रनतनठित स्च्छ सववेक्षण 
पुरस्ार िलीता है।
इंिौर ने क्ा ककया:
●  कचरा प्रबंधन: इंदौर ने एक संपूणया किरा प्रबंधन प्रणालली बनाई जिसमें घरो ंसे अलग-अलग 

किरे को उठाना, उसे छाटंना और उसका उचित तरलीके से प्रसंस्रण करना शाममल है।
●  साव्गजतनक भागरीिाररी: शहर ने लोगो ंको किरा प्रबंधन के ललए दकए िा रह ेकायकों में भाग लेने के 

ललए प्रोत्ादहत दकया, जिससे िागरूकता बढ़ाने और किरे की प्रनत जिम्देारली भरा व्वहार करने 
को बढ़ावा ममला।

●  अजभनव समाधान: इंदौर ने किरा संग्ह के ललए िलीपलीएस-सक्षम वाहनो ंऔर किरे को उपयोगली 
उत्ादो ंमें बदलने िैसे नए नविारो ंका उपयोग दकया।

●  तनयमो ंका पालन: शहर ने किरा प्रबंधन ननयमो ंका सख्ली से पालन दकया। यह सुननजचित दकया 
दक हर कोई ननयमो ंका पालन करे और किरे के ननपटान के ललए अपनली ननधायाररत जिम्देारली को 
समझ।े

इन रणनलीनतयो ंको अपनाकर, इंदौर एक स्च्छ और सटेिनेबल शहर बन गया है, िो भारत के अन्य 
शहरो ंके ललए एक बहेतरलीन उदाहरण है।

फोटो- स्वच्छ भारत मिशन
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कचरा अलग करना आसान है! 

यह पता लगाने के ललए दक आपका किरा दकस कूडेदान में िाना िादहए, अपने आप से ये सरल प्रश्न पूछें:
यदद यह एक प्राकृनतक उत्ाद है िो समय के सार अपने आप नटि (बायोदिग्ेि) हो िाएगा, तो इसे 
गरीले कचरे के दिबे् में िाला िाएगा: यानली हरा कूड़ेिान।
यदद यह बटैरली या नबिलली से िलता ह ैया काम करने के ललए इसकी आवश्यकता होतली है, तो इसे 
ई-कचरा शे्णरी में िाला िाएगा। इसे इकट्ा करें और अपने क्षते्र में अधधकृत रलीसाइदकलसया को दें।
सैतनटररी कचरा, िसेै नैपदकन और िायपर, िो किरा प्रबंधन कर्मयो ंके ललए स्ास्थ्य िोखखम पैदा 
कर सकता है, इसे लाल कूड़ेिान में िाला िाएगा।
यदद इसे नवशेष देखभाल और प्रबंधन की आवश्यकता ह ैकोदंक यह नवषाक्त ह ैया मानव स्ास्थ्य या 
पयायावरण के ललए हाननकारक हो सकता है, तो इसे तवशेष िेखभाल कचरे के फडबे् (काला कूड़ेिान) 
में िाला िाएगा।
यदद यह उपरोक्त दकसली भली शे्णली में दफट नहली ंबठैता ह,ै तो इसे सूखे कचरे के दिबे् (नरीला कूड़ेिान) 
में िाला िाएगा।

तनमा्गण से तनकलने वाले मलबे का आप क्ा करेंगे?
सरकार ने कंटिट्क्शन और तोडफोड से ननकलने वाले किरे के ललए ननयम लागू दकए हैं, जिसके अनुसार 
इसे दकसली नवशेष स्ान पर ले िाना और अलग तरलीके से संभालना आवश्यक है। प्रदूषण फैलाने वालली 
धलू के बिाय, ननमायाण कायकों से ननकले मलब ेसे हम र्शया, रेत और अन्य ननमायाण सामग्ली बना सकत ेहैं।

एक्टितवटरी 3: घर पर कचरा लेखा पररीक्ा
● सामग्री इकट्ा करें: एक पेन, कागि, और पािं दिबे् लें जिन पर “सूखा किरा,” “गलीला 

किरा,” “नवशेष देखभाल किरा,” “सैननटरली किरा,” और “ई-किरा” ललखा हो। अपने 
माता-नपता की मदद से इसे घर में एक ननधायाररत स्ान पर लगाएं।

● अपने कचरे का तनररीक्ण करें: एक हफ् ेतक घर में उत्न्न सभली किरे को इकट्ा करें। अपने 
माता-नपता के सार ममलकर इसे रोिाना उचित दिब्ो ंमें छाटंें। अपने अनुभव को ररकॉिया करें 
और किरे का हर ददन छाटंने के बाद सहली ननपटान करें 

● अपने क्ा िेखा!: सप्ताह के अतं में अपने माता-नपता के सार बठैकर अपने ररकॉिया दकए गए 
अनुभव के अनुसार किरे की मात्रा का नवश्ेषण करें। सार ममलकर सोिें दक आपका 
पररवार दकन दिब्ो ंका किरा कम कर सकता है। 

ििाया करें दक कैसे छोटे-छोटे बदलाव, िसेै कपडे के रलैो ंका उपयोग करना, भोिन की बबायादली 
को कम करना और घर पर हली किरे को अलग-अलग करना पयायावरण को बिाने के ललए 
मददगार हो सकते हैं।
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किरा (प्ास्टिक 
की बोतल, रैपर, 

कािं, धात,ु कागि, 
सब्ली के लछलके, 
िायपर, पेंट के 
दिबे्, आदद)

किरे की शे्णली
(सूखा, गलीला, 

नवशेष देखभाल, 
सैननटरली और 
ई-किरा)

कुल  
मात्ा

कुल विन
(दकलोग्ाम)

बदलने योग्य?
(Y/N)

बिा िा  
सकता ह?ै
(Y/N)
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आि प्ास्टिक हर िगह है। पैकेजिगं से लेकर बोतलें, बगै िसैली दैननक उपयोग की वस्एंु प्ास्टिक 
से बनली हैं। भारत में, प्ास्टिक की खपत आसमान छू रहली है। यह सालाना लगभग 20 ममललयन 
मलीदटट्क टन तक पहंुि गई है। अनुमान है दक एक साल में एक व्क्क्त 15 दकलोग्ाम प्ास्टिक 
उपयोग करता ह।ै धसगंल यजू प्ास्टिक का बढ़ना एक महत्वपूणया पयायावरणलीय िुनौतली बन िुका ह।ै 
प्ास्टिक किरे में रलैलया,ं पनन्नया,ं टिट्ॉ और दिस्ोिबेल कटलरली िसैली वस्ओु ंकी भरमार ह,ै िो 
भारत की प्ास्टिक खपत का 43 प्रनतशत हैं।

प्ास्टिक की समस्ा
प्ास्टिक दनुनया भर में सबसे ज़ादा इस्मेाल की िाने वालली साममग्यो ंमें से एक ह।ै इसका हर साल 
300 ममललयन टन से ज़ादा उत्ादन होता है। सरकार द्ारा 2022 में धसगंल-यजू प्ास्टिक पर 
प्रनतबंध लगाने के बाविदू भारत को प्ास्टिक प्रदूषण से िडुली नवचित् िुनौनतयो ंका सामना करना पड 
रहा ह।ै बहुत सारा प्ास्टिक किरा ऐसा ह,ै जिसे ररसाइदकल करना मुल्किल ह ैऔर ये किरे के ढेर से 
औपिाररक रूप से अलग करने से छूट िाता है। या उनका कम दाम ममलने के कारण किरा बलीनने 
वाले उसे एकत् नहली ंकरते। इसका पयायावरण पर गंभलीर प्रभाव पडता ह।ै
 

प्ास्टिक के प्रकार:
1. एक बार उपयोग होने वाला प्ास्टिक: प्ास्टिक बगै, मगलास, िम्ि और टिट्ॉ िैसली वस्एंु 

जिनका एक बार उपयोग कर फें क ददया िाता ह।ै 2022 में, भारत में 34 लाख टन धसगंल यजू 
प्ास्टिक उत्न्न हुआ।

2. दटकाऊ प्ास्टिक: खखलौनो,ं बोतलो ंऔर उपकरणो ंमें इस्मेाल होने वाले ये प्ास्टिक दशको ंतक 
िल सकत ेहैं, लेदकन इनका भली सावधानलीपूवयाक ननपटान न दकया िाए तो ये हाननकारक बन िात ेहैं।

3. छूटा हुआ प्ास्टिक: टेटट्ापैक, प्ास्टिक लाइननगं वाले पेपर कप, ल्ग्टर, टली बगै िसैली कई परत 
वालली पैकेजिगं िो अक्सर अपनली िदटल संरिना या छोटे आकार के कारण ररसाइदकल योग्य नहली ं
होत ेहैं।

अध्ाय 4:
 प्ास्टिक 
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प्ास्टिक प्रिूषण:
एक अनुमान के अनुसार हर साल 8 ममललयन टन प्ास्टिक किरा हमारे महासागरो ंमें फें का िाता ह,ै 
जिससे समुरिली िलीवन को काफी नुकसान पहुूँिता ह।ै िानवर प्ास्टिक को भोिन समझ कर खा लेत े
हैं। हर साल प्ास्टिक फंसने  के कारण या भूख से एक ममललयन समुरिली िलीव मर िात ेहैं।
भारत ने प्ास्टिक किरे को ननयंत्त्त करने के ललए सख् ननयम लागू दकए हैं। प्ास्टिक कचरा 
प्रबंधन तनयम, 2016 और प्ास्टिक कचरा प्रबंधन (संशोधन) तनयम, 2024 , मुख्य अधधननयम में 
शाममल हैं:
1. उत्पािको ंकी तवस्ताररि जजमे्िाररी (EPR): इसका मतलब ह ैदक प्ास्टिक का उत्ादन करने 

वालली कंपननयाूँ अपने द्ारा बनाए गए प्ास्टिक किरे के प्रबंधन के ललए जिम्देार हैं। उन्ें यह 
सुननजचित करना होगा दक उनके द्ारा उत्न्न प्ास्टिक को ठलीक से एकत् और ररसाइदकल दकया 
िाए।

2.  प्ास्टिक बैग की मोटाई: प्ास्टिक बगै या पनन्नया ंअब कम से कम 120 माइक्रोन मोटे होने 
िादहए, जिससे उन्ें ररसाइदकल करना आसान हो िाता है। पतलली पनन्नया ंप्रनतबंधधत हैं कोदंक वे 
पयायावरण के ललए ज़ादा हाननकारक हैं।

3. ससगंल यज़ू प्ास्टिक पर प्रतिबंध: प्ास्टिक प्रदूषण को कम करने के ललए टिट्ॉ, कप और 
प्ास्टिक कटलरली िसैली कई धसगंल यजू प्ास्टिक पर प्रनतबंध लगा ददया गया ह।ै इन वस्ओु ंका 
एक बार उपयोग कर फें क ददया िाता ह,ै जिससे किरे की समस्ा और बढ़ िातली है।

ये ननयम प्ास्टिक प्रदूषण को कम करने, ररसाइदकललगं को प्रोत्ादहत करने और पूरे देश में बहेतर 
किरा प्रबंधन को बढ़ावा देने में मदद करते हैं।

माइक्रोप्ास्टिक:
प्ास्टिक के छोटे-छोटे टुकडे (5 मममली से छोटे) बडली-बडली वस्ओु,ं सौदंयया प्रसाधनो ंऔर धसरंदेटक 
कपडो ंके टूटने से बनत ेहैं। 90 प्रनतशत से ज़ादा बोतलबंद पानली में माइक्रोप्ास्टिक पाए िात ेहैं 
और दनुनया के हर कोने में पाए िाते हैं, जिसमें दूरदराि के इलाके भली शाममल हैं। शोध से पता िलता 
ह ैदक माइक्रोप्ास्टिक मानव शरलीर के लगभग हर दहसे् में मौिदू हैं, जिसमें ददमाग, खून, फेफडे और 
प्रिनन अंग शाममल हैं।
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प्ास्टिक डाउनसाइक्लगं
सभली तरह के प्ास्टिक को ररसाइदकल नहली ंदकया िा सकता है, और यह िानना िरूरली है दक दकस 
तरह के प्ास्टिक को ररसाइदकल दकया िा सकता ह।ै यहाूँ कुछ सामान्य ररसाइदकल करने लायक 
प्ास्टिक के बारे में समझाया गया है:
●	 PET (पॉलरीइथिलरीन टेरेफिेलेट): पानली की बोतलो ंऔर सोिे की बोतलो ंमें पाया िाता ह।ै इस 

प्ास्टिक को ररसाइदकल करने के ललए हर िगह स्लीकार दकया िाता है।
●	 HDPE (हाई-डेंससटरी पॉलरीइथिलरीन): यह दूध के िग और दिटिजेंट की बोतलो ंमें पाया िाता 

ह।ै इसे प्ास्टिक लम्बर िसेै उत्ादो ंमें ररसाइदकल दकया िा सकता ह।ै
●	 PP (पॉलरीप्रोपाइलरीन): खाद्य कंटेनर, बोतल के ढक्कन और टिट्ॉ में उपयोग दकया िाता ह।ै यह 

ररसाइदकल करने योग्य ह,ै लेदकन सभली िगह इसे स्लीकार नहली ंदकया िाता ह।ै
कई प्ास्टिक के ललए डाउनसाइक्लगं ररसाइदकललगं की तलुना में अधधक सटलीक शब् है। इस 
प्रदक्रया में प्ास्टिक किरे को पहले की तलुना में कम गुणवत्ता वाले उत्ादो ंमें बदला िाता ह,ै िो 
अतंतः लैंिदफल या पयायावरण में िाकर ममल िात ेहैं। उदाहरण के ललए, प्ास्टिक की बोतलो ंको पाकया  
की बेंि या काललीन में िाउनसाइदकल दकया िा सकता है, लेदकन इन उत्ादो ंका िलीवनकाल सलीममत 
होता ह ैऔर िल् वे स्यं किरा बन िात ेहैं।

ररसाइककललगं या डाउनसाइककललगं से समस्ा को बस कुछ समय के ललए टाला िाता ह।ै इससे 
प्ास्टिक का किरा खत्म नहली ंहोता। प्ास्टिक प्रदूषण से ननपटने के ललए, प्ास्टिक का उपयोग न 
करना, कम करना और दफर से इस्मेाल करना कहली ंज़ादा कारगर रणनलीनत है। धसगंल-यजू 
प्ास्टिक से बिकर और दटकाऊ नवकल्प िुनकर, हम प्ास्टिक किरे और पयायावरण पर इसके 
हाननकारक प्रभावो ंको काफी हद तक कम कर सकते हैं।

वैश्विक प्ास्टिक संसध
प्ास्टिक की समस्ा से लडने के ललए, दनुनया भर के देश एक वैजश्वक प्ास्टिक संधध पर काम कर रह े
हैं। यह संधध कई देशो ंके ललए प्ास्टिक उत्ादन को कम करने, किरे के प्रबंधन के तरलीके में सुधार 
करने और पयायावरण के अनुकूल नवकल्पो ंको बढ़ावा देने के ललए ननयम बनाएगली। कई देश ममलकर 
हर साल महासागरो ंमें िाने वाले एक ममललयन टन प्ास्टिक को रोकने और भनवष्य में हमारे ग्ह की 
रक्षा करने की आशा करते हैं।
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वेटि वॉररयर के रूप में आपकी भमूमका: प्ास्टिक के उपयोग को कम करना
हम पयायावरण के अनुकूल नवकल्प िुनकर और धसगंल यजू प्ास्टिक से बिकर प्ास्टिक प्रदूषण को 
कम कर सकते हैं। प्ास्टिक के उपयोग को कम करने के कुछ सरल तरलीके इस प्रकार हैं:
●	 बार-बार इसे्तमाल होने वाले िैले: कपडे या िूट के बगै का उपयोग करके अरबो ंप्ास्टिक बगै 

या पनन्नयो ंके उपयोग को रोका िा सकता ह।ै अकेले भारत में, प्रनतददन 15,000 टन से अधधक 
प्ास्टिक बगै का उपयोग दकया िाता ह।ै

●	 कोई टि�ॉ नहरी:ं प्ास्टिक टिट्ॉ का उपयोग न करने से प्ास्टिक किरे में काफी कमली आ सकतली ह।ै 
अकेले अमेररका में प्रनतददन अनुमाननत 500 ममललयन टि�ॉ का उपयोग दकया िाता ह।ै यदद बहुत 
िरूरली हो, तो टिलील या बासं के टिट्ॉ का उपयोग कर सकत ेहैं, जिसे कई बार इस्मेाल दकया िा 
सकता ह।ै

●	 फफर से प्रयोग होने वालरी पानरी की बोिलें: नई बोतल खरलीदने के बिाय अपनली बोतल को दफर से 
भरने से दनुनया भर में हर ममनट एक ममललयन से असधक प्ास्टिक की बोतलो ंको फें कने से रोका 
िा सकता है।

●	 एकल-उपयोग वालरी वसु्तओ ंसे बचें: दफर से प्रयोग हो सकने वाले बतयानो,ं प्टेो ंऔर कपो ंया 
बायोदिग्ेिेबल नवकल्पो ंका िुनाव करें।

मुझ ेलगता ह ैदक लोग पहले से ज़ादा प्ास्टिक किरे में 
फें क रह ेहैं। हम बहुत सारा प्ास्टिक ररसाइदकल करत ेहैं, 

लेदकन कुछ प्ास्टिक ररसाइदकल नहली ंदकया िा सकता। िसेै 
चिप्स के पैकेट। हमें इसकी िगह दोबारा इस्मेाल करने, 

दफर से भरने लायक पैकेजिगं ढंूढनली होगली। का आप िानते 
हैं, 2050 तक, समुरि में मछललयो ंके विन से ज़ादा 

प्ास्टिक हो सकता ह?ै
किरा बलीनने वालली नवद्या ने बताया, "का आप िानत ेहैं दक 
2050 तक समुरि में प्ास्टिक का विन मछललयो ंके विन 

से भली अधधक हो सकता है।"
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एक्टितवटरी 4: जासूस बनें, लछपे हुए प्ास्टिक को खोजें!

उदे्श्य: कागज के कप में लछपे प्ास्टिक की खोि करना।
आपको का िादहए:
● एक कागज का कप
● पानली का एक कटोरा
● एक तौललया
चरण:
1. कप को जभगोएँ: कागज के कप को कटोरे में िुबोएूँ  और कुछ देर प्रतलीक्षा करें
2. बाहररी परि तनकालें: कप की बाहरली परत को अपनली उूँगललयो ंसे रगडें और कागज को 

हटाने का प्रयास करें। बाहरली परत को नम रखें।
3. िेखें: एक बार िब कागज की परत उतरने लगेगली, तो आपको पारदशमी प्ास्टिक की 

परत ददखाई देगली।

तनष्कष्ग:
आपने कागज के कप में प्ास्टिक की खोि की! लछपे हुए प्ास्टिक कई वस्ओु ंमें होतली हैं, 
िसेै बबल गम, टली बगै और नॉन-वोवन बगै। िागरूक होने से हमें किरे को कम करने और 
पयायावरण की रक्षा करने में मदद ममलतली है।

बोनस एक्टितवटरी:
घर पर और भली ऐसली वस्एुूँ  ढूूँ ढ़ें जिनमें प्ास्टिक लछपा हो सकता है और उन्ें अपने शशक्षक 
के सार साझा करें!
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खाि बनाना क्ा है?
खाद बनाना एक प्राकृनतक प्रदक्रया ह।ै जिस तरह प्रकृनत काबयाननक पदारकों को नवघदटत करतली है 
नबकुिल उसली तरह खाद भली बनता है। यह एक छोटे-इकोधसटिम की तरह है! िब आप बिा हुआ 
खाना, पचत्तया ंऔर अन्य काबयाननक पदारकों को खाद के दिबे् में िालत ेहैं, तो बकै्लीररया, फफंूद और 
कीडे िसेै छोटे िलीव उन्ें नवघदटत कर देत ेहैं। वे पोषक तत्वो ंसे भरपूर ममट्ली बनात ेहैं जिसे खाद कहा 
िाता ह।ै
खाद पौधो ंके ललए एक सुपरफूड ह।ै यह आवश्यक पोषक तत्वो ंसे भरपूर होता है िो पौधो ंको बढ़ने 
में मदद करते हैं। यह ममट्ली की संरिना में भली सुधार करता ह,ै जिससे पौधो ंके ललए पानली और पोषक 
तत्वो ंको अवशोनषत करना आसान हो िाता है।

बचे हुए खाद् पिाि्ग और काब्गन उत्सज्गन
िब खाने की िलीिें लैंिदफल में िातली हैं, तो यह हवा के नबना नवघदटत हो िातली हैं, जिससे मलीरने 
नामक हाननकारक ग्लीनहाउस गैस ननकलतली है। मलीरने वातावरण में गममी को बनाये रखने में काबयान 
िाइऑक्साइि से लगभग 25 गुणा अधधक शक्क्तशालली है। यह िलवाय ुपररवतयान करने में प्रमुख 
योगदानकताया ह।ै इसका मतलब यह है दक िब हम भोिन बबायाद करत ेहैं, तो हम न केवल पानली, ऊिाया 
और भूमम िसेै संसाधनो ंको बबायाद कर रहे हैं, बल्कि हम अपने काबयान उत्ियान को भली बढ़ा रहे हैं।

खाद बनाने से, हम लैंिदफल में िाने वाले खाद्य अपशशटि की मात्ा को कम करत ेहैं। इस तरह 
मलीरने उत्ियान को कम करते हैं और िलवाय ुपररवतयान से लडने में मदद करते हैं।

कभली-कभली मुझ ेइतना खाना बबायाद होत ेहुए ददखता है दक मुझ ेरोना आता हूँ। 
एक ददन दकसली ने किरे में 2 रोदटयाूँ फें क दली रली ंऔर दकसली ने आधा खाया हुआ 
समोसा फें क ददया रा। अगर यह मेरे घर पर मुझ ेसम्ानिनक तरलीके से ददया िाता 
तो यह मेरा लंि हो सकता रा। का आप िानते हैं दक हर साल, दनुनया भर में 
लगभग 130 करोड़ टन भोिन बबायाद हो िाता है? यह मानव उपभोग के ललए 
उत्ाददत समू्णया भोिन का लगभग एक नतहाई है! भारत में, प्रति व्यक्ति लगभग 
50 ककलोग्ाम भोजन सालाना बबायाद होता है। मतलब पूरे देश में लगभग 680 
लाख टन। उन सभली संसाधनो ंके बारे में सोिें - पानली, नबिलली और भूमम - िो 
बबायाद हुए भोिन के उत्ादन में लगे होगंे! अपनली प्टे में कम खाना लें और िरूरत 
पडे तो दफर से लें, लेदकन कृपया उसे बबायाद न करें।

अध्ाय 5:
 खाि बनाना



 28 

प्राचरीन भारिरीय प्रिा: 
भारत में खाद बनाने की प्ररा हजारो ंसाल पुरानली ह।ै भारतलीय दकसान लंब ेसमय से ममट्ली की उवयारता में 
सुधार और फसल की पैदावार बढ़ाने के ललए खाद का उपयोग करत ेरह ेहैं। पारंपररक भारतलीय कृनष 
में, फसलो ंके अवशेष, गाय का गोबर और रसोई के किरे को साधारण गडो ंमें िाल खाद बनाया िाता 
रा। 2,000 साल से भली प्रािलीन कृनष आधाररत संसृ्त गं्र वृक्ायवुवेि में पौधो ंको पोषण देने के ललए 
िैनवक खाद तयैार करने के तरलीको ंपर ििाया की गई है। इससे पता िलता ह ैदक खाद बनाकर स्ायली 
किरा प्रबंधन प्रािलीन काल से भारतलीय खेतली का दहस्ा रहा है।

खाि कैसे बनाएँ?
खाद बनाना आसान है और आप इसे अपने घर या अपने अपाटयामेंट से शुरू कर सकते हैं। यहाूँ हम 
आपको बताएंगे दक आप कैसे शुरू कर सकते हैं:
1. खाि बनाने का िररीका चुनें: आप एक साधारण दिबे् का उपयोग करके एरोनबक खाद 

(ऑक्सलीिन के सार), वममीकंपोस्टंिग (कीडो ंका उपयोग करके), या बोकाशली खाद (जिसमें 
दकण्वन शाममल है) िुन सकते हैं।

2. जैतवक सामग्री एकत् करें: फलो ंके लछलके, सब्ब्यो ंका किरा और यहाूँ तक दक अंिे के लछलके 
िसेै रसोई के किरे को इकट्ा करें। ये आपकी "हरली" िलीिें हैं, िो नाइटट्ोिन प्रदान करतली हैं। 
आपको सूखे पत्त,े अखबार और काियाबोिया िसैली "भूरली" िलीिो ंकी भली आवश्यकता होगली, िो काबयान 
प्रदान करतली हैं।

3. सामग्री ममलाएँ: संतलुन बनाए रखने के ललए एक के बाद एक हरे और भूरे रंग की सामग्ली की 
परतें लगाएूँ । ज्ादा हरली सामग्ली आपकी खाद को गलीला कर देगा, और अधधक भूरली सामग्ली खाद 
बनने की प्रदक्रया को धलीमा कर देगा।

4. पलटें और हवा िें: खाद को ननयममत रूप से पलटने से ममश्ण में हवा ममलतली ह,ै जिससे अपघटन 
की प्रदक्रया तजे होतली है।

5. धैय्ग रखें: खाद बनाने में कुछ सप्ताह लग सकते हैं। यह उपयोग की गई सामग्ली और 
पररस्स्नतयो ंपर ननभयार करता है, लेदकन अंत में एक ददन आपको पोषक तत्वो ंसे भरपूर खाद 
अवश्य ममलेगली।

सामिुापयक खाि: 

गडे् में खाि कैसे बनाएं इस पर एक वरीफडयो िेखने के ललए 
क्आूर कोड को सै्न करें
नबना दकसली या कम लागत के गडे में खाद बनाने का तरलीका 
समझने के ललए वलीदियो देखें और अपने सामुदाययक पाकया  या 
ग्लीन बले्ट में गडे में खाद बनाने की पहल शुरू करें।
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खाि बनाने के फायिे
छोटली िगहो ंपर भली खाद बनाने से आप बदलाव ला सकते हैं:

● लैंिदफल में िाने वाले किरे में कमली - हमारे घरेलू किरे का लगभग 40 से 60 प्रनतशत दहस्ा 
खाद बनाने योग्य होता ह।ै

●  वाय ुप्रदूषण को कम करें- लैंिदफल में कम किरा सडने का मतलब है कम मलीरने और काबयान 
िाइऑक्साइि उत्ियान।

●  पोषक तत्वो ंसे भरपूर ममट्ली बनाएूँ
●  काबयान िाइऑक्साइि से 25 गुणा ज़ादा शक्क्तशालली ग्लीनहाउस गैस मलीरने उत्ियान को कम 

करके आप िलवाय ुपररवतयान से लड सकते हैं।

एक्टितवटरी 5: अपने पररवार के साि खाि बनाएँ!
अपने मम्ली-पापा को घर पर हली छोटे स्र पर खाद बनाना शुरू करने के ललए आमंत्त्त 
करें। यहाूँ बताया गया ह ैदक कैसे:
1. खाि बनाने के बारे में अपने पररवार से बाि करें: खाद बनाने के बारे में आपने िो 

सलीखा ह,ै उसे साझा करें। यह भली बताएं दक यह को ंिरूरली ह।ै मम्ली पापा को समझाएूँ  
दक कैसे खाने से ननकले किरे को फें कने के बिाय उससे पोषक तत्वो ंसे भरपूर खाद 
बनाई िा सकतली है।

2. साि ममलकर अपना खाि का फडब्ा बनाएँ: अपने माता-नपता से प्ास्टिक के दिबे् या 
बाल्टली िसैा छोटा कंटेनर ढूूँ ढ़ने में मदद करने के ललए कहें। सार ममलकर अपने घर या 
बगलीिे में इसे रखने की िगह िुनें।

3. टरीम बनाकर सामग्री इकट्ा करें: इसे पाररवार के सार करें। सभली को फलो ंके लछलके, 
सब्ज़ियो ंके टुकडे और कागज को फें कने के बिाय उन्ें एकत् करने के ललए प्रोत्ादहत 
करें। आप रसोई में एक अलग कंटेनर भली रख सकते हैं िहाूँ हर कोई अपना खाद बनाने 
योग्य किरा िाल सकता ह।ै

4. खाि बनाने की दिनचया्ग: अपने माता-नपता के सार ममलकर खाद को ननयममत रूप से 
पलटें और उसमें नया ग्लीन किरा िालें। आप सब बारली-बारली से काम कर सकत ेहैं, 
जिससे यह एक मजेदार पाररवाररक एब्क्नवटली बन िाएगली!

5. अपनरी खाि को एक साि इकट्ा करें: िब खाद तयैार हो िाए, तो आप इसे अपने बगलीिे 
या गमलो ंमें लगे पौधो ंके ललए इस्मेाल कर सकत ेहैं, या पडोधसयो ंको भली दे सकत ेहैं।

इस एब्क्नवटली में अपने माता-नपता को शाममल करके, आप न केवल खाद बनाएंगे, बल्कि 
अपने पूरे पररवार को एक हररत िलीवन शैलली अपनाने में भली मदद करेंगे!
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कौन हैं कचरा बरीनने वाले?

किरा बलीनने वाले हमारे घरो ंसे हर रोि ननकलने वाले किरे के प्रबंधन के ललए बहुत महत्वपूणया 
व्क्क्त हैं। एक अनुमान के अनुसार देश में 15 से 40 लाख किरा बलीनने वाले हैं, और वे लगभग 20 
प्रनतशत किरे को ररसाइदकल करने में मदद करते हैं। वे किरे से ररसाइदकल होने योग्य सामग्ली एकत् 
करत ेहैं और छाटंते हैं, जिससे हमारे शहरो ंको स्च्छ रखने में मदद ममलतली है। उनकी ननम्नललखखत 
भूममकाएं हैं:
● ररसाइककल योग्य सामग्री एकत् करना: वे कागि, प्ास्टिक, धात ुऔर कािं िसैली मूल्यवान 

िलीिें ननकालने के ललए किरे को छाटंत ेहैं।
● कचरे को कम करना: इन साममग्यो ंको ररसाइदकल करके, वे लैंिदफल में िाने वाले किरे की 

मात्ा को कम करने में मदद करते हैं। एक अनुमान के मुतानबक वे भारत में 80 प्रनतशत तक 
प्ास्टिक किरे को एकत् कर सकते हैं।

● शहर को साफ रखना: उनके काम से शहर स्च्छ और पयायावरण साफ रखने में मदद ममलतली है। 
सार हली किरा प्रबंधन कुशलता से होता है।

नमसे्त (नेशनल एक्शन फॉर मैकेनाइज्ड सैननटेशन इकोधसटिम) योिना उनकी कडली मेहनत को 
मान्यता ह ैऔर इसमें उनके काम को बहेतर बनाने का लक्ष्य है। यह किरा बलीनने वालो ं 
को प्रशशक्षण और सहायता प्रदान करतली है, जिससे उन्ें अपनली जरूरत की सेवाएूँ   
ममल पातली हैं।
काम करने की पररस्थितिया:ँ भारत में किरा बलीनने वाले अक्सर सुरक्षा के  
कम संसाधनो ंके सार खतरनाक पररस्स्नतयो ंमें काम करत ेहैं। वे लैंिदफल  
या सडको ंपर काम करत ेहैं, िहाूँ उन्ें जहरलीले और खतरनाक पदारकों  
से ननपटना होता है।

अध्ाय 6:
 कचरा बरीनने वाले- 
 हमारे ररसाइककल हरीरो 
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बहुत से लोग यह सोिकर दक हम गंदे हैं और उन्ें बलीमाररयाूँ दे 
सकत ेहैं, हमें हलीन भावना से देखत ेहैं। 
लेदकन िरा सोिें: का किरा कभली सार् होता ह?ै अगर आप 
अपने किरे को ठलीक से अलग नहली ंकरत ेहैं, तो यह हमारे हारो ंमें 
आएगा। हम हली हैं िो इसे छाटंत ेहैं, ररसाइदकल करने योग्य 
साममग्यो ंको ढंूढत ेहैं और उन्ें लैंिदफल में िाने से रोकत ेहैं।

हमें आपके सहयोग की जरूरत ह।ै हमें उचित सुरक्षा 
उपकरण, स्ास्थ्य सेवा तक पहुूँि और हमारे काम के 
ललए मान्यता की जरूरत है। हमारे नबना, आपके शहर 
और भली ज़ादा प्रदूनषत हो िाएूँ गे। इसललए कृपया, हमारे 
महत्व को समझें और हमारे सार सम्ान से पेश आएूँ।"

हमाररी चुनौतियो ंको समझें
"कल्पना कीजिए दक आप किरे से भरली िगह पर 
काम कर रह ेहैं। िसेै दक नुकीलली िलीिो ंऔर दगुगंध 
के बलीि। किरा बलीनने वालो ंकी यहली रोजमराया की 
सचाई ह।ै हम धसर्या  पेट भरने के ललए िोट लगने 
और हाननकारक पदारकों के संपकया  में आने का 
िोखखम उठात ेहैं। यह कदठन काम है, लेदकन हमें 
अपने काम पर गवया है। हम कीमतली िलीिो ंको 
ररसाइदकल कर आपके शहरो ंको सार् रखने में मदद 
करत ेहैं। असल में, हम आपके किरे का 20 प्रनतशत 
ररसाइदकल करत ेहैं, िो दनुनया में सवायाधधक दर है।
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का आप िानते हैं दक पहले लोग हार से मानव मल उठाने के ललए मिबरू र?े इन्ें किरा बलीनने वाले 
नहली ंबल्कि हार से मैला ढोने वाले या मैनुअल सै्वेंिर कहते रे।

मैनअुल सै्वेंजजगं

मैनअुल सै्वेंजजगं सूखे शौिालयो,ं खुलली नाललयो ंऔर सलीवरो ंसे मल को हार से साफ करने की प्ररा 
ह।ै यह काम अक्सर नबना दकसली सुरक्षा उपायो ंऔर उपकरणो ंके दकया िाता ह,ै जिससे यह स्ास्थ्य 
के ललए खतरनाक और अपमानिनक होता है।

भारत में, मैनअुल सै्वेंजर के रूप में रोजगार तनषेध और उनके पुनवा्गस असधतनयम, 2013 
के तहत मैनुअल सै्वेंजिगं पर प्रनतबंध लगा ददया गया ह।ै इसके ननम्नललखखत कारण हैं:
● स्वास्थ्य जोखखम: मानव मल को उठाने से सफाईकर्मयो ंको बलीमाररयो ंऔर गंभलीर संक्रमणो ंका 

खतरा होता ह।ै
● मानव गररमा: इस प्ररा को अमानवलीय माना िाता है और यह सामाजिक भेदभाव को दशायाता ह।ै
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वेटितपकर तवद्ा  
कहिरी हैं

ऐसे सरल तरलीके हैं जिनसे आप मेरे िसेै लोगो ंकी सहायता कर सकते हैं:
● मानव गररमा: इस प्ररा को अमानवलीय माना िाता है और यह सामाजिक भेदभाव को 

दशायाता ह।ै 
 ● अपना कचरा अलग करें: कृपया अपने किरे को ररसाइदकल योग्य, खाद बनाने लायक 

और खतरनाक किरे में बाूँट लें। इससे मेरा काम सुरशक्षत हो िाता है और मैं टूटे हुए कािं 
या सलीररंि िैसली खतरनाक वस्ओु ंसे िोदटल होने से बि सकतली हूँ।

● जागरुक करें: आपको शायद इसका एहसास न हो, लेदकन हमारा काम सडको ंको साफ 
रखता है और पयायावरण की सुरक्षा में मदद करता है। आप दूसरो ंको हमारे योगदान के बारे 
में बताकर और बहेतर कामकािली पररस्स्नतयो ंकी वकालत करके मदद कर सकते हैं।

● पानरी और पनाह: गममी के ददनो ंमें हम अक्सर पानली के नबना, बहुत िलत ेहैं,। िब कोई हमें 
पानली देता ह ैया रोडली देर के ललए छाया में आराम करने देता ह ैतो यह हमारे ललए बहुत 
मायने रखता ह।ै

● गम्ग कपड़े िान करें: सर्दयो ंके दौरान, हममें से कई लोगो ंके ललए ठंि असहनलीय हो िातली 
ह।ै कंबल या गमया कपडे दान करने से हमें काम करत ेसमय गमया रहने में मदद ममलेगली।

● सुरक्ा उपकरण: यदद आप कर सकते हैं, तो हमें दस्ाने, मास् और िूत ेउपलब्ध कराने 
की व्वस्ा करें। यह हमें हर ददन किरे को छाटंत ेसमय खतरो ंसे बिाएगा।

●  थिानरीय काय्गक्रमो ंका समि्गन करें: सरकार और कई गैर सरकारली संगठन हमें स्ास्थ्य 
सेवा, शशक्षा और सुरक्षा देने का प्रयास करते हैं। आप इन काययाक्रमो ंमें स्यंसेवक बन सकत े
हैं। दान कर सकते हैं या िागरूकता बढ़ा सकत ेहैं।

आपके छोटे-छोटे काम हमारे िलीवन पर बडा असर िाल सकते हैं।
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कहानरी: लापरवाहरी का निरीजा- एक सच्री कहानरी

गाजियाबाद की एक कॉलोनली में अममत पूरली लगन से किरा इकट्ा करता रा। वह महलीने में 
लगभग 12,000 रुपये कमाता रा और मुल्किल से अपने िार सदस्ो ंके पररवार का 
भरण-पोषण करता रा। एक ददन किरे को छाटंत ेसमय, अममत का हार एक संक्रममत 
धसररंि से कट गया। इससे उसे कुछ समय के ललए छुट्ली लेनली पडली।

िंूदक अममत किरा नहली ंउठा पाया, इसललए कॉलोनली में किरा िमा हो गया। एक 
समय साफ-सुररली रहने वालली सडकें  बदबदूार किरे के ढेर में बदल गईं। इस बढ़ते हुए ढेर से 
कीटो ंका िन् हुआ और पूरे मोहले् में असहनलीय गंध फैल गयली।

अममत के काम न कर पाने के कारण, उसके पररवार का खिया िलना मुल्किल हो गया । 
उन्ें अपने खिया में काफी कटौतली करनली पडली, अपने बचो ंकी ट्शून हटानली पडली। उन्ें 
अक्सर ददन में धसर्या  एक बार खाना खाकर गुिारा करना पडा। अपने सलीममत संसाधनो ंमें घर 
िलाने के ललए एक साधारण भोिन को साझा करना पडा।

गंदे पररवेश से िल् हली कई पररवार बलीमार पड गए। इससे सभली को एहसास हुआ दक 
उनकी कॉलोनली को स्च्छ और स्स् रखने के ललए अममत का काम दकतना महत्वपूणया रा। 

इस कहानली ने सावधानलीपूवयाक किरा ननपटान के महत्व और किरा बलीनने वालो,ं किरा 
इकट्ा करने वालो ंऔर सफाई कमयािाररयो ंके सार सम्ान से पेश आने और उनका सहयोग 
करने की िरूरत पर प्रकाश िाला।
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इस गाइिबकु में हमने किरा प्रबंधन के महत्व और हमारे पयायावरण पर इसके प्रभाव के बारे में िाना। 
हमने किरे में कमली, किरे को अलग करना, खाद बनाना, वाय ुप्रदूषण और किरा बलीनने वालो ंके 
महत्वपूणया काम िसेै नवषयो ंपर ििाया की है।

सबसे महत्वपूणया बात ह ैदक आप िैसे यवुा बहुत बडा बदलाव ला सकत ेहैं! अपने दैननक िलीवन 
में छोटली-छोटली जजम्देारली उठाकर, आप सभली के ललए धरतली को स्च्छ, स्स् बनाने में मदद कर 
सकत ेहैं। सार ममलकर, हम वह बदलाव ला सकते हैं िो हम देखना िाहत ेहैं!

मखु्य बािें:
● ररफ्जू, ररड्सू, ररीयज़ू, ररीपरपज और ररसाइककल :  इसके पलीछे नविार यह ह ैदक हम 3R 

धसद्ातं को िानें और अपने िलीवन में उसे शाममल करें तरा स्ायली रूप से किरा प्रबंधन के ललए 
इसे 5R तक ले िाएूँ ।

● उलचि िररीके से कचरा छंटाई: किरे को सहली तरलीके से छाूँटने से अधधक ररसाइदकललगं और 
लैंिदफल किरे में कमली लाने में मदद ममलतली है।

● खाि बनाना: िनैवक अपशशटि से खाद बनाने से पोषक तत्वो ंसे भरपूर ममट्ली बनतली ह ैऔर 
ग्लीनहाउस गैस उत्ियान कम हो सकता है।

● वाय ुप्रिूषण: वाय ुप्रदूषण एक गंभलीर समस्ा ह ैिो अनुचित किरा प्रबंधन से और भली बढ़तली है।
● कचरा बरीनने वाले: ये गुमनाम नायक किरा प्रबंधन में महत्वपूणया भूममका ननभात ेहैं और हमारे 

सहयोग के हकदार हैं।

वेटि वॉररयर बनें!
अब काम करने का समय आ गया है! आइए वेटि वॉररयर बनने का संकल्प लें और अपने पयायावरण 
पर सकारात्मक प्रभाव िालें। हम समझदारली से िुनाव करके किरे को कम कर सकते हैं। िब भली 
संभव हो वस्ओु ंका पुनः उपयोग करें और उन िलीिो ंको ररसाइदकल कर सकत ेहैं जिन्ें दोबारा 
उपयोग दकया िा सकता है।

सार ममलकर काम करने से, हम अपने और आने वालली पलीदढ़यो ंके ललए एक स्च्छ, स्स् और 
स्स्र भनवष्य बना सकते हैं। आइये हम वह बदलाव स्यं करें िो हम नवश्व में देखना िाहते हैं!

ननष्कषया
 वेटि वॉररयर बनें!
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अनतररक्त संसाधन:
अनतररक्त संसाधनो ंके ललए कूआर कोि सै्न करें :
● अकीला गल्ग - वाय ुप्रदूषण पर एक कॉममक बकु
● िबंग गल्ग - धसगंल यजू प्ास्टिक पर एक कॉममक बकु
● ्लाइमेट जस्टिस लरीग - िलवाय ुपररवतयान पर एक कॉममक बकु

शब्ावलली:
बायोफडगे्डेबल: ऐसा किरा जिसे िलीवो ंद्ारा नवघदटत दकया िा सकता ह,ै िैसे दक खाद्य पदारया, बगलीिे 

और दकिन का किरा।
काब्गन फुटपप्रटं: काबयान िाइऑक्साइि सदहत ग्लीनहाउस गैसो ंकी कुल मात्ा, िो आप अपनली दैननक 

गनतनवधधयो ं से पैदा करत ेहैं।
जलवाय ुपररवि्गन: पृथ्ली की िलवाय ुमें दलीघयाकाललक पररवतयान, िो मुख्य रूप से ग्लीनहाउस गैस 

उत्ियान में वमृद् के कारण होता ह।ै
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खाि:  काबयाननक पदारकों के नवघटन से बनली पोषक तत्वो ंसे भरपूर ममट्ली ।
सूखा कचरा: गैर-बायोदिग्ेिेबल, ररसाइदकल योग्य या अकाबयाननक किरा। उदाहरण: कागि, 

काियाबोिया, प्ास्टिक उत्ाद, धात,ु कािं और लकडली शाममल हैं।
ई-कचरा: इलेक्ट्ॉननक किरा, िसेै दक कंप्टूर, लैपटॉप, फोन, टेललीनविन, नप्रटंर और अन्य 

इलेक्ट्ॉननक उपकरण।
उत्पािक की तवस्ताररि जजमे्िाररी (EPR): एक नलीनत जिसके तहत उत्ादो ंके ननमायाताओ ंऔर 

आयातको ंको अपने उत्ादो ंकी अतं तक प्रबंधन की जिम्देारली लेनली होतली है, जिसमें संग्ह, 
ररसाइदकल और ननपटान शाममल है।

ग्रीनहाउस गैस: एक गैस िो वायमंुिल में गममी को बाधंकर रखतली ह,ै और िलवाय ुपररवतयान में 
योगदान देतली ह।ै

तवशेष िेखभाल कचरा: ऐसा किरा िो मानव स्ास्थ्य या पयायावरण के ललए हाननकारक हो सकता है, 
िसेै बटैरली, रसायन कंटेनर, नुकीलली वस्एंु, सलीएफएल बल्ब आदद।

तनष्क्रिय कचरा: वह किरा िो नवघदटत नहली ंहोता है लेदकन वाय ुप्रदूषण का कारण बन सकता है और 
लैंिदफल में िगह घेरता है। उदाहरण: ननमायाण से ननकलली धलू, मलबा, ईंटें, कंक्रीट और टाइलें।

लैंडफफल: किरे के ननपटान के ललए एक बडा ननधायाररत क्षेत्।
माइक्रोप्ास्टिक: प्ास्टिक के छोटे टुकडे (5 मममली से छोटे) िो सभली िलीवो ंको नुकसान पहंुिा सकत े

हैं और पयायावरण को प्रदूनषत कर सकते हैं।
जैतवक कचरा: बायोदिग्ेिेबल या खाद बनाने योग्य किरा, िसेै खाद्य पदारया, बगलीिे का किरा और 

कागि।
ररसाइककल: किरे से ननकले ठोस पदारकों को नए उत्ादो ंमें बदलने की प्रदक्रया।
ररड्सू: कम संसाधनो ंका उपयोग करना और कम किरा उत्न्न करना।
ररीयज़ू: दकसली वस् ुका उसके मूल उदेश्य या दकसली नए उदेश्य के ललए पुनः उपयोग करना।
ससगंल यज़ू प्ास्टिक: प्ास्टिक की वस्एुूँ  जिन्ें केवल एक बार उपयोग करने के ललए दिजाइन 

दकया गया ह ैऔर दफर फें क ददया िाता ह,ै िसेै पनन्नया,ं टिट्ॉ और कटलरली।
सिि तवकास: ऐसा नवकास िो भनवष्य की पलीदढ़यो ंको अपनली जरूरतो ंसे समझौता दकए नबना वतयामान 

की जरूरतो ंको पूरा करता ह।ै
वेटि अनकु्रम: एक प्रणालली िो किरा प्रबंधन के तरलीको ंको प्रारममकता देतली ह,ै जिसका उदेश्य किरा 

उत्ादन को कम करना और लैंिदफल में िालने की बिाए ररसाइदकल करना है।
कचरे का छंटाई: उचित तरलीके से नटि करना या ररसाइदकल के ललए किरे को अलग-अलग शे्शणयो ंमें 

बाटंना।
कचरा बरीनने वाले: अनौपिाररक रूप से किरा छाटंकर किरे से ररसाइदकल योग्य सामग्ली ननकालत े

हैं।
गरीला कचरा: बायोदिग्ेिेबल या खाद बनाने योग्य िैनवक किरा, िसेै खाद्य पदारया, सब्ली और फलो ं

के लछलके, और बगलीिे का किरा।
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चितंन के बारे में

चितंन हमारी धरती को साफ और जीवन को स्वस्थ बनाने के लिए किरे का सही 
प्रबंधन और प्रदूषण को कम करने का काम करता है। हम संसाधनो ंके जजम्देार 
उपयोग में ववश्ास करत ेहैं और किरे को कम करने, वाय ुप्रदूषण से वनपटने और 
जिवाय ुपररवत्तन के समाधान पर ध्ान कें द्रित करत ेहैं। हमारा काम कमजोर वगगों 
जसेै किरा बीनने वािो,ं मद्हिाओ ंऔर बचो ंकी मदद करता है, ताद्क वे बहेतर 
जीवन जी सकें । 20 से अधधक वषगों के अनुभव के साथ, चितंन पारंपररक भारतीय 
तरीको ंऔर वैज्ावनक समाधानो ंको ममिाकर जागरूकता बढाने, बदिाव िाने और 
आने वािी पीद्ढयो ंके लिए स्वस्थ पया्तवरण सुवनजचित करने का प्रयास करता है।

यद्द आप चितंन में सेवाभाव से (वॉिेंद्टयर) काय्त करना िाहत ेहैं, तो संपक्त  करें:

चितंन एनवायरनमेंटि ररसि्त एण्ड एक्शन ग्ुप
238 धसद्ाथ्त एन्किेव, नई द्दल्ी —110014
दूरभाष: +91 11 46574172
Email: info@chintan-india.org 
Website: www.chintan-india.org



गाइडबकु के बारे में

अपने ग्रह को बचाने के लिए खुद को सशक्त 
बनाइए! यह गाइडबकु कचरे और उसके आपके 
जीवन से जडेु प्रभावो—ंजसेै वाय ुप्रदूषण, स्ास्थ्य, 
या जिवाय ुपररवर्तन—को समझने का एक व्ापक 
और मजदेार जररया है। इन मुदो ंको समझकर, 
आप कई अन्य समस्ाओ ंका समाधान ढंूढ सकरे हैं 
और बदिाव िाने की ददशा में अपना पहिा कदम 
उठा सकर ेहैं।
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